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Comenzar el ano

con gratitud *

Muchas gracias al humo, )
David

a los microbios, al despertar.
Escobar
Gratitud, Oliverio Girondo (fragmento). Arango
Director

® Te acuerdas cuando llamaron de Eafit, ain no habia
pasado un afio de la muerte de tu pap4, a confirmar la
beca con la que pudimos pagar ese primer semestre
inalcanzable?, ite acuerdas cuando llamaron del banco en el que
trabajé tu papa a decirme que habian decidido darme trabajo
como gerente de una pequefia oficina en el centro de la ciudad?,
{te acuerdas de esos amigos del alma que me acompafiaban los
fines de semana cuando enviudé, mientras estaba en la casa,
llena de miedo, pensando que mis hijos adolescentes podrian
morir en cualquier esquina?, éte acuerdas también de cuando
me quedé sin empleo con la fusién de los bancos y me dieron
trabajo en la Clinica Cardiovascular, el trabajo que més disfruté
y en el que més aprendi en la vida? Tantos afios después de
la muerte de tu pap4, me siento agradecida y orgullosa de la
familia que somos, hemos luchado y trabajado mucho. También
esverdad que mucha gente nos ayudé y que solos no hubiéramos
podido. {Cémo no reconocer, cémo no agradecer?
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Una publicacion de Comfama

La Revista Comfama es un medio de comunicacion educativo, de circulacion gratuita,
que tiene como objetivo generar conversaciones sanas y constructivas que transmitan
valores positivos a través del poder del ejemplo y las historias.

Fabio Alonso Vergara C., Andrés Antonio Hincapié C., Liliana Maria Sierra H.,
Rigoberto Sanchez G., Juan Luis Cardona S., Juan Alberto Ortiz A.

Han pasado casi tres décadas desde la muerte de mi padre.
Estas reflexiones tranquilas de la mujer admirable que es
mi mamad, esos aprendizajes que surgen con los afios, su
agradecimiento a personas y empresas, hacia la vida misma,
alimentan mi esperanza. Los afios dan perspectiva, fomentan
la gratitud y cultivan la humildad. Cuando uno estd metido
en un problema es fécil perder de vista el contexto, ver solo
lo negativo y creer que estd afrontdndolo solo. Pero cuando
miramos al pasado, vemos un montén de pequefias cosas, que
parecen casualidades, empujones del azar y miles de apoyos de
terceros que posibilitaron nuestro camino.

A veces dejamos de percibir las maravillas que la vida nos
ofrece y no somos conscientes de la situacién de otros, cuyas
desgracias son muy superiores
a las nuestras, no valoramos
suficiente el apoyo que recibimos
ni las oportunidades que nacen
de cada crisis. Perdemos el
empleo, pero tenemos energia
y salud. La empresa tuvo un
mal afio, pero sigue su marcha.
La pandemia nos encerrd, pero
también nos unié. Perdimos a
alguien querido, pero los demas
continuamos la vida. Podemos ver el vaso medio lleno o medio
vacio, siempre tenemos la opcién.

Al superar un problema, el que sea, enfermedad o desempleo,
carencias o soledades, tendemos a creer que el éxito es
producto de nuestra capacidad. En cambio, cuando algo dificil
nos llega, pensamos que es mala suerte o culpamos a los demas,
al Gobierno, al otro, a quien sea. Nos negamos a reconocer lo
frdgiles que somos, ignoramos nuestra vulnerabilidad, nuestra
interdependencia con los demé&s, con las empresas, con las
instituciones, con nuestros conciudadanos. La vida es una
sucesién de hechos improbables que sin embargo suceden
gracias a la red humana y social de la que somos parte. {Cuénto
de lo que somos y hacemos, de lo que hemos vivido y logrado
depende de los demés?

Gracias a las tribulaciones evidenciamos que no somos, sino
que intersomos, como dice bellamente el monje budista Thich
Nhat Hanh. Hacemos y vivimos gracias a una amplia malla de
relaciones mas o menos visibles. «Ningtin hombre es una isla»,

«Por eso, en Comfama
proponemos comenzar
el 2021 con gratitud
profunda, no con fe
ciega, sin decirnos
mentiras, asumiendo la
dificultad y la realidad».
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escribié John Donne. La humanidad es exitosa cuando y porque
coopera. No somos maés fuertes ni mds radpidos ni tenemos
mejores sentidos que los demés animales del planeta. Somos
buenos para trabajar en equipo, desde las tribus hasta los
imperios, desde una huerta hasta las empresas multinacionales,
somos el Homo Cooperador. Desde la comida que compramos
en el mercado, pasando por los libros que leemos o el cine que
vemos, hasta el agua o el internet que llegan a nuestras casas,
son producto del trabajo y la creatividad de millones. Tenemos
mucho por agradecer, a mucha gente.

Le escuché a un empresario decir que «los momentos
importantes deben comenzar siempre con la gratitud», y este
s{ que es un afio importante, porque debemos afrontar la
pandemia, que no termind en diciembre como muchos quisieran
ni se acaba tampoco con la llegada de las vacunas. Debemos
adaptarnos a lo inevitable, aprender del afio pasado y seguir
caminando. Este es el afio para reactivar la economfia, el empleo,
las relaciones, la educacién, la cultura y la vida entera.

Por eso, en Comfama proponemos comenzar el 2021 con
gratitud profunda, no con fe ciega, sin decirnos mentiras,
asumiendo la dificultad y la realidad. Necesitamos ahora
una gratitud que ilumine, pero no obnubile, que nos aliente
sin quitarnos la agencia sobre nuestra vida. Sugerimos un
ejercicio sencillo para familias, empresas y grupos de amigos.
Hagdmonos esta pregunta para abrir el corazén y predisponer
los espiritus: {qué tenemos para agradecer? Siempre, hasta en
las situaciones mas extremas y dolorosas, habra motivos para
la gratitud.

Aungque el afio no comienza con la esperanza en su punto més
alto, no nos podemos desanimar. Las instituciones, gobiernos,
hospitales, empresas y organizaciones sociales no nos
rendiremos. La vida siempre se abre paso; ahi estdn la familia
que abraza de lejos, los amigos que nunca fallan, el arte que
nos ayuda a resistir la tormenta, nos tenemos unos a nosotros,
estamos vivos: tenemos la responsabilidad de la esperanza.

Agradezcamos juntos para que de alli emerja el futuro.
Agradezcamos para que la compasién y la solidaridad ganen
impetu. Agradezcamos para reconocer nuestros privilegios con
humildad y alentar la solidaridad. Agradezcamos para ver la luz
en medio de las sombras, para encontrar en nuestro interior la
fuerza y la inteligencia, la paciencia y la sabidurfa necesarias para
seguir sirviendo, para seguir creando, para no dejar de luchar.
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transformar el dolor

Desde hace diez anos, Ana Maria Giraldo
hizo del agradecer un habito que trae,
para ella, abundancia, bienestar y mejores
relaciones con otras personas.

dos

maneras: la primera, y tal vez la menos

odemos recrear nuestra vida de

representativa, desde nuestros dolores
y carencias; otra, la mas valiosa, dibujando un
universo en el que todo lo que aprendemos y
tenemos se expande en forma de galaxias y
abundancia: un universo de gratitud.

Ana Maria Giraldo eligié la segunda alternativa
diez afios atras, cuando vivié un momento dificil:
su hijo decidié irse a vivir con su padre, hecho que
desperté en ella diferentes preguntas y emociones.
¢{Qué hice mal?, éfracasé como mamé?, épor qué
mi hijo me estd haciendo esto?, équé me falté?,
équé irdn a pensar de mi?, fueron algunos de
sus pensamientos, haciendo un recorrido hacia
la victimizacién en la que solemos caer cuando
nuestros dias parecen volverse oscuros. Lo que
ella no sabia era que ese tiempo de dolor, se
convertiria en el inicio de una vida en la que
la gratitud seria un hébito, un camino y una
posibilidad.

«En ese momento solo veia lo malo que me
pasaba. Tuve que acudir a una psicéloga, una
mujer muy sabia y espiritual que me recordéd, o me
ensefid que, si agradecia todos los dias lo bueno que
me daba la vida, todo iba a cambiar. Comencé un
camino, una busqueda alrededor de la gratitud y a
pesar de que el dolor seguia, cada mafiana daba las
gracias por lo afortunada que era de tener a mi hijo,
de haber elegido el papa que mi hijo tenia, de que
mi hijo pudiera tener un padre en su adolescencia,
de tener la posibilidad de despertarme en un
espacio seguro, cocinar y preparar mis alimentos.»

En su ejercicio diario de gratitud
Ana siempre tiene un lugar para
su taller de cerdmica.

«Agradeciendo me enteré de mi abundancia, mi
poder y mi fuerza», cuenta esta mujer que hoy vive
en El Carmen de Viboral y que tiene un taller, que
incluso lleva el nombre del que hoy es su don mas
bello: Gratitud Artesanal.

Cada mafiana, lo primero que hace Ana Maria
es dar las gracias y convertir todo eso que a
veces creemos merecido, cotidiano o por defecto,
en magia. «Para mi, agradecer es un hébito tan
indispensable como respirar», dice. Lo primero
que hace al despertar es dar las gracias por un
nuevo dia, por la cama confortable en la que se
despertd, por tener un lugar donde vivir, por
el paisaje verde que se deja ver desde su balcdn,
porque respira aire fresco, escucha los péjaros
cantar y las vacas mugir. Por el trabajo que ama
y las personas con las que comparte la accién de
agradecer.

Estos diez afios practicando la gratitud la han
hecho mejor y més fuerte. «El regalo mas grande
es vivir en abundancia y no hay que pensar en la
abundancia solo como lo econémico, sino desde
todo lo que nos da la vida. Siento que hoy soy
una mujer abundante». Adema4s, es testigo de que
esta actitud frente a la vida también ensefia sobre
humildad, paciencia y compasién. Agradeciendo
aprendié a entender la diferencia, como un regalo
para vivir en armonia.

«La gratitud es una actitud y un valor que nos
pone al servicio de la vida y cuando nos ponemos
al servicio de la vida obramos con amor», repite
con frecuencia Ana Maria desde ese universo
abundante que eligié construir.
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Qué tienes para
agradecer hoy?

Agradecer...

Para transformar
el dolor en gratitud.




Christian agradece la presencia
fugaz de José Miguel en su vida.
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uidarte, como casi todo lo que termina

en esas cuatro letras es, literalmente,

un arte. Con entrega y profesionalismo,
describe Jaime Franco la labor que realizaron por
mads de 6 afios enfermeras y enfermeros, y en los
ultimos ocho meses, Christian Ruda con su hijo
José Miguel. El, desde el 2014, a la edad de 18
afios, fue diagnosticado con la enfermedad de
Wilson, una enfermedad huérfana que provoca
la acumulacién excesiva de cobre en los
érganos. Las consecuencias: falla en el higado,
problemas neuronales y afectaciones fisicas
que, en semanas, desencadenaron pérdida de
peso, del habla y finalmente del movimiento,
una transformacién fisica inevitable.

Después de cerca de un afio de cuidado en el
hogar por parte de su mama y por sugerencia del
mismo programa de Hospital en casa, llegé el
momento de trasladarlo a Christus Sinergia, un
hogar de paso donde el propésito era que José
se sintiera més independiente, tuviera su propia
habitacién y objetos personales. También tendria
la oportunidad de convivir con «dngeles», asi
llama su pap4 a esas personas especiales que,
por vocacidn, se dedican a cuidar.

Christian es uno de esos «angeles», un
enfermero  cuidador que inmediatamente
desarrollé una relacién de empatia con José.
Cémplices en labores necesarias como tomar las

medicinas, bafiarse, motilarse y afeitarse. Con el
paso de los dias, el cuidado muté en amistad,
Christian empez6 ademds a motivar a José, a

por el

cuidado

alegrarlo y hasta jugar con él Play Station, una
de sus actividades favoritas.

José perdié la motricidad y el habla, por eso
idearon con su mamé un tablero con las letras
del abecedario para que pudiera comunicarse,
aunque también lo hacia a través de sus ojos.
José, un dia, quiso tener el mismo corte de su
avatar favorito y, para ello, Christian se convirtié
en un barbero improvisado, un acto sencillo que
hoy los padres de José recuerdan con absoluta
gratitud. Esa gratitud que se experimenta luego
de encontrar una persona que, con amor, pone
todo de su parte para que un hijo viva momentos
entrafiables.

José fallecié el 19 de octubre de 2020, un dia
antes de su cumpleafios nimero 25. Su padre dice
que José pasé de ser cuidado a cuidador, porque
todos los dias y en cada momento sienten, como
familia, que los protege y acompafia.

El trdnsito de José por esta tierra finalizd, pero
no la relacién entre padre y cuidador. Ahora
Christian es un miembro mds de su familia,
conversan, se preocupan el uno por el otro y como
dice Jaime, ambos estardn por siempre en su
corazdén, porque el agradecimiento sobrevive a la
muerte de quien los unié.

Los cuidadores no son solo aquellas personas
que suministran medicamentos, son esos seres
que se involucran con paciencia y dedicacién en
el acompafiamiento de nuestros seres queridos.
Personas con una misién en el mundo més allé de
un titulo o una remuneracién.

Agradecer

Como seria tu vida si

nadie te hubiese cuidado?
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Gloria y Alvaro agradecen
por las conversaciones.

mfama « enero 2021

A Gloria y a Alvaro la rutina les cambié a
causa de la pandemia. Una historia acerca
del valor y la gratitud que merecen esas
personas que dedican tiempo a escucharnos.

loria Elba Correa y su esposo, Alvaro

Restrepo, desde que se pensionaron,

dedicaron su vida a estar en
movimiento: viajar, asistir a clases de aerébicos,
caminar por algiin centro comercial y visitar a
sus hijos y a Amalia, su nieta.

Asifue hastamarzodel 2020, porque, acausade
la COVID-19, el mundo se paralizé, en Colombia
se ordend el confinamiento obligatorio, un hecho
que, abruptamente, cambié su cotidianidad.
Ambos sobrepasaban los sesenta afios de edad,
eran poblacién de riesgo, y pasaron tres meses
completamente encerrados, aislados de sus
seres queridos.

Alvaro sentia que los dfas pasaban sin
que hiciera nada 1til y, por su parte, Gloria
experimenté un problema adicional: hizo
sin supervisién médica unos ejercicios que
le ocasionaron luxaciones en la espalda. Eso
queria decir que, ademds de encerrada, tenia
que estar quieta.

Fueron dos meses de incapacidad en casa. Al reto
del confinamiento se le sumé la imposibilidad de
moverse. Su esposo fue una compafifa salvadora en
ese momento, se encargé de los oficios del hogar,
ademas, estaba pendiente del tratamiento médico.




4

r.

LS.

Un mes antes del incidente con su espalda,
Gloria abrié un mensaje en su correo electrénico,
se trataba del anuncio de la Red de amor,
cuidado y salud mental de Comfama. Para los
esposos, en momentos dificiles de la vida, como
cuando le diagnosticaron céncer a Gloria, el
acompafiamiento psicolégico fue determinante,
que alguien oyera sus inconvenientes les ayudd a
encontrar salidas, sin embargo, esta vez no podian
asistir a esas sesiones que eran exclusivamente
presenciales.

Esta vez decidieron adelantarse y evitar caer
en un episodio de desesperacién, coordinaron
dos sesiones telefénicas semanales a través de
la Red. En ellas, los asuntos a tratar variaban:
ejercicios de gimnasia mental, creatividad,
proyecto de vida o recuento de lo que habian
hecho en la semana. Con el paso de las
conversaciones, esas interacciones empezaron
a sentirse tan cercanas que era como tener
nuevos amigos y estar con ellos frente a frente.

Los dias de confinamiento dejaron de
ser mondtonos, las sesiones telefénicas se
convirtieron en un momento de conexién consigo
mismos. Gloria y Alvaro ya llevan seis meses en el
proceso y admiten que eso que surgié como una
necesidad, ya se convirtié en un gusto. Siempre
serd satisfactorio que alguien se interese
por conocer, escuchar y acompafiar nuestras
batallas internas.

Como podrias agradecerles
a esas personas que te dan
su tiempo y te escuchan?

Agradecer...

A esas personas, familiares
0 no, que se preocupan por
nosotros y por escuchar
nuestras alegrias y derrotas.
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materializar el suefio de emprender.

ristian tenfa ocho afios cuando elaboré

un ojal por primera vez. Era sdbado y para

que no se quedara solo en casa, su madre
lo llevé al taller de corte y confeccién. A partir de
ahi, cada semana, aquel lugar fue un parafso en el
que sus manos, de nifio, se sentian creadoras.

Tras cinco afios como jefe de corte de una
reconocida empresa de dotacién, en diciembre
de 2019 aceptd una nueva oferta laboral. Lo que
no se imaginaba era que, cuatro meses después,
su nuevo empleador tendria que enfrentarse
a la crisis de la COVID-19 y despedir a varios
trabajadores. En marzo de 2020, Cristian se
quedd sin empleo.

Su actitud inicial fue de resignacién, «iqué se va
a hacer!». Recibié el apoyo de su familia, novia y
amigos, mientras se concentraba en sus estudios
de patronaje. Con el paso de los dias cambié de
actitud y decidié buscar el propésito de su vida, en
vez de simplemente un empleo.

Cristian agradece que en el desempleo
hall$ la fortaleza para emprender.

10 comfama . enero 2021

Agradecer
“al obstaculo
que senala
el camino

Cristian Camilo se quedd sin empleo. Lo que en un
inicio fue una mala noticia se convirtid en un suceso
que agradece: fue el impulso necesario para atreverse a

Sucedieron serie de afortunadas
coincidencias: el pénsum de su semestre incluia la
asignatura Emprendimiento y, ante la urgencia por
conseguir una fuente de ingresos, registré su hoja
de vida en Comfama y asistié a la Mentoria para
el desempleo, alli explord sus anhelos. Escuché a
aquel nifio de ocho afios que, atin lo habita, y que
susurraba: «arriésgate a crear».

Esa misma semana, en junio, uno de sus primos,
con el que alguna vez sofié crear una marca de
ropa, le escribié: «parce, entonces qué, évamos
a dejar esto asi o vamos a trabajar?». Cristian
eligié el segundo camino y asi nacié Sketchless.

«Con tanto tiempo en la casa pude dirigir la
energfa a madurar la idea, sacar costos, muestras
y conseguir los proveedores. Con el profesor de
Emprendimiento hice las cuentas, con la Mentoria
para el desempleo dejé el miedo. Mi primo Simén
se encargaria del disefio de la primera coleccién y
mi prima Juliana pondria el capital inicial».

una




Cristian usé sus manos mégicas para el patronaje,
el trazo y el corte. El resultado fueron ochenta
camisas confeccionadas por mujeres cabeza de
familia. Un par de fotos, perfil de Instagram y tablas
de Excel. Asi los tres primos lanzaron su linea de
ropa. La respuesta del publico fue mejor de lo
imaginado.

«Estar en una empresa siempre va a ser bueno por
las garantias y la estabilidad, por eso nunca habia
pensado en renunciar, pero me di cuenta de que
vibro maés luchando por lo mio», expresa Cristian.

Hoy, ese despido que parecié una tragedia
fue un suceso que Cristian agradece, porque le
permitié descubrir que su propésito de vida es que
sus manos siempre se sientan como en aquellos
sdbados en el taller con su mama4: creadoras.

Agradecer...

Que el obsticulo es
el que abre el camino.

Cuales situaciones
pasadas, inesperadas
y hasta negativas,
puedes agradecer hoy?
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Como imaginas
una vida sin
poder escribir?

Karen le agradece al teatro y a la escritura
por ayudarle a desahogarse.
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aren Correatiene 16 afios y es apasionada

por la escritura y el teatro, este dltimo

lo practica hace més de seis afios en el
grupo Manchitas de Arte.

En marzo de 2020, cuando se decreté la
cuarentena por la COVID-19, sintié que una parte
de ella moria lentamente. No podia practicar
teatro, no podia desahogarse. En medio de la
soledad y el encierro custodiaba celosamente sus
pensamientos, no hallaba cémo expresarse.

El silencio la agobiaba. En la adolescencia
es dificil abrirse y confiar, hay temores a ser
juzgados o heridos. Durante el confinamiento,
en varias ocasiones, discutié con su mami y
también experimenté el desamor. Empezé a
sentirse ansiosa, enojada y deprimida.

Una noche, cuando sintié que no daba mas,
decidié escribir un rato. Las letras brotaban sin
deternerse como la corriente de los rios. Sintié
alivio, redescubrié la belleza en su vida y descargé
ese peso que antes sentia que la aplastaba.

yo —

de su vida. Una historia acerca del
desahogo y de la gratitud. L =

S

» ““\ »n

A Karen, el arte y la cultura le I ' '

permitieron iluminar un tramo oscuro ' i
. S\%

1‘ E 1

Escribir, una de las muchas formas que
adoptala cultura, le ayudé a Karen a iluminar
un momento oscuro de su vida. Ella lo
agradece, por eso decidié buscar una manera
de retribuir eso que habia recibido, sintié
que debia compartir sus conocimientos con
la comunidad.

Fue asi como pudo participar del programa
Imaginar el futuro 2020, donde organizaciones
como Filarmed, Crew Peligrosos y catorce
organizaciones maés, van a los territorios de
Antioquia con talleres de sensibilizacién en
teatro, musica, literatura, graffiti, entre otros,
para mostrarles a nifios, nifias y jévenes que hay
otras posibilidades de vida en el arte y la cultura.

En esa visita Karen recuerda que, durante
un instante, cerrd sus ojos y se pregunté: équé
hubiera sido de la humanidad en el 2020 si no
existieran la cultura y todas sus expresiones?
Luego de una pausarespiré aliviada por no haber
tenido que experimentar eso que imaginaba.

- Agradecer...

Es devolver o compartir
lo recibido.

ey
S

-

-
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Agradecer...

Porque hay seres
que siempre querran
acompafarnos y
convertirse en
nuestra familia

Marcela agradece la presencia
de sus gatos en su vida.
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herezada llegé a la vida de Marcela por una especie de

antojo: una amiga habia adoptado una gata y le parecié

una relacién tan hermosa que quiso tener una igual. No

tardé mucho su visita al centro de adopcién. Marcela dice que le

basté verla, pequefia y con pelo negro. Fue amor a primera vista.

Un afio después llegd Antigona, el objetivo era que le hiciera

compafifa a Sherezada. Esta vez todo ocurrié al revés: Antigona

eligié a su duefia: cuando la vio entrar, se acercé a desamarrarle

el cordén de un zapato. Las personas que viven con animales

aprenden a interpretar su idioma y entienden estos gestos como
sefiales, en vez de casualidades.

Otro de los sentimientos de Marcela por esos dias era el de
llegar a la casa y sentir que estaba muy sola, en completo

silencio. Eso la hizo desconectarse con su hogar, por lo que no
sentia ganas ni dnimo de llegar a él después de sus jornadas.

Sus formas de acompafiar son distintas: Sherezada sigue
a Marcela a todas partes, también juegan a las escondidas y
duermen juntas. Antigona, por el contrario, es méas alejada y
callada. Su forma de dar amor no implica tanta cercanfa, puede,
por ejemplo, perderse por ocho horas en su gimnasio.

Hay muchas cosas que Marcela les agradece a sus gatas,
varias se reflejan a lo largo de este texto, pero si tuviera que
enumerarlas, la primera es que le regalaron la consciencia del
otro, del ecosistema, de lo que la rodea. «Cuando uno vive con
una mascota entiende y recuerda que no solo los humanos
habitamos el planeta», explica. «Con ellas, recordamos que
podemos compartir el mundo con otros seres y eso me parece
un privilegio».

Qué situaciones agradeces

haber vivido con tu mascota?
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Agradecer
los
profesores

Asi pasaron de la educacion presencial a la educacion a

distancia en el municipio de El Bagre. Una historia de
persistencia y gratitud alrededor del aprendizaje.

uan Carlos Mosquera Gonzélez vive en el

municipio de El Bagre, en el Bajo Cauca

antioquefio. Luego de hacer los oficios de
la casa durante la mafiana, salia a estudiar en la
Institucién Educativa 20 de Julio. Eran 25 minutos
a pie que tenian como motivacién el anhelo de
encontrarse con sus compafieros y con su maestro,
Manuel Tovar Sefia.

Manuel recuerda que el dia anterior al inicio de
la cuarentena estricta, conversé sobre la noticia de
la inminente llegada de la COVID-19 a Colombia:
«nunca imaginé que una semana después ya no
tendria contacto directo con los estudiantes de
séptimo y octavo», recuerda.

Fue asi como los salones de clase y la algarabia
de los descansos dejaron de ser escenario para

la educacién. éQué hacer?, écémo afrontar una
situacién que era nueva para todos?, éera hora
de entender que ya no se podria educar a los
estudiantes? Todas estas preguntas rondaron
por la mente de Manuel, sin embargo, él y el
resto de la planta docente decidieron buscar
alternativas.

«La primera clase virtual fue muy angustiante,
pues conociamos las precarias condiciones de
conectividad de algunos de los estudiantes,
ademaés, algunos de ellos viven situaciones
sociales complejas» cuenta Manuel, ya que, de 42
estudiantes, solo siete lograron conectarse.

Para que Juan Carlos pudiera estar en clase
de matematicas, por ejemplo, debia coordinarse
en casa con sus otros tres hermanos, pues todos



dependian del mismo celular y del mismo paquete
de datos que pagaba su madre.

A raiz de esas situaciones, los profes hicieron
un diagndstico para determinar cudntos de sus
estudiantestenian accesoainternet,computadores
o celulares, as{ como también conocimientos de
las herramientas digitales y programas bésicos
como Word o PDF.

Los resultados los obligaron a tomar medidas
distintas: revivieron el modelo de educacién
por radio para poder emitir conocimiento a
las zonas rurales de El Bagre. Manuel cuenta
que «empezamos grabando las clases en video,
luego extraiamos el audio, lo editdbamos y
estas clases se emitian a través de la emisora
del Ejército Nacional».

Manuel y Juan le agradecen a la radio
por permitirles educar y educarse.

i SRR,

Como hubiera sido el 2020
si tus hijos no hubiesen
podido estudiar?

Hubo aprendizajes de parte y parte. Los
estudiantes recibieron nuevos conocimientos
mientras los profesores reimaginaron las
narrativas. No es lo mismo ensefiar dlgebra en un
tablero que hacerlo solo por audio.

Es cierto que algunos estudiantes desertaron
y se dedicaron a otras actividades econdémicas,
pero en los corazones de muchos otros, como
en el de Juan Carlos, quedé un profundo
sentimiento de gratitud hacia esos profesores
que decidieron no rendirse.

Comodijoalgunavezelpoliticoestadounidense
Benjamin Franklin: «la energia y la persistencia

conquistan todas las cosas».

Agradecer...

A quienes se reimaginaron
para seguir compartiendo su
conocimiento con nosotros . |
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La
verdadera
dimension
de lo que

poseemos

¢, Te tomas un momento en el dia para
mirar al cielo y agradecer la posibilidad

de verlo en su esplendor? La historia de
Juan David narra como un accidente le
ensend a comprender que el pasto del
VECINo No siempre es mas verde.

Juan hoy agradece que

su limitacién visual le
permite percibir el mundo
de forma distinta.
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n su afan por descubrir el mundo, Juan David, con tan

solo dos afios, corrié por el parque infantil. No sabfa

que su vida cambiaria. Era sdbado 22 de septiembre
de 1984 cuando resbald y cayé sobre la puntiaguda rama de
una penca.

El aguijén perforéd su ojo derecho, rompié la cérnea
y le desacomoddé el iris. Su visién quedé afectada
permanentemente. Hoy, aunquereconoce coloresy contornos,
todo lo ve borroso por el ojo afectado.

Leon Festinger, psicélogo social, propuso en 1954 la teoria
de la comparacién social. Consiste en que evaluamos muchos
aspectos de nuestra vida comparandolos con los de los demés.
Juan David no era la excepcidn a la teoria.

Durante mucho tiempo desed tener los ojos de los otros

nifios, poder leer lo que escribian los profesores en el tablero

sin tener que acercarse a menos de un metro de distancia, no
perderse aventuras infantiles por asistir a terapias o poder ver,
aunque sea una vez y con total nitidez, el rostro de mama.

Sin embargo, después de intentar buscar solucién a su
afectacién, comprendié que nunca tendria una visién normal




La posibilidad de dimensionar
con claridad nuestros talentos

y posibilidades.

como otras personas. Por eso tomé una decisién: transformar
todas sus frustraciones en retos y adaptarse a la vida, asi para
él fuera borrosa.

La vida es paradédjica y a Juan, esa infancia entre médicos
lo hizo curiosear con los temas relacionados con la medicina.
Estudié Microbiologia y Bioanalisis, un drea en la que debe ver
esas partes microscdpicas que constituyen nuestro cuerpo y
nuestro mundo.

Hoy, Juan celebra lo que logra tras cada obstdculo e
inclusive agradece el accidente que sufrié, porque a partir de
él forjé sus suefios, su vida y su visién del mundo. Todo eso
le permitié asimilar que todo lo que hacemos y somos solo
debe enfrentarse a una comparacién con nosotros mismos
porque de lo contrario, tendemos a distorsionar la realidad

para, generalmente, agrandar las posibilidades de los otros y
minimizar las propias.
Juan no ve el cielo tan claro como nosotros pero si lo

disfruta, siente y escucha con mé&s claridad. Tal vez y
contrario a lo que se escucha en las calles, el pasto del vecino
no siempre sea més verde.

Por qué, frecuentemente, pensamos
que las oportunidades y logros del
otro son mejores que las nuestras?



Agradecer
la posibilidad de trabajar

Camilo Villada es contador y temi¢ ante la posibilidad de
perder su empleo. Una historia acerca de la fortuna que
significa tener un trabajo estable en época de pandemia.

ace trece afios Camilo inicié su

experiencia profesional en Bancolombia

y, gracias a las oportunidades que
como trabajador encontré en esta entidad, logré
estudiar y graduarse como profesional, adquirir un
préstamo para comprar un apartamento propio e
incluso, dentro de la empresa, encontrar el amor:
Liliana, una administradora de empresas con
quien se casé y hoy tiene dos hijos.

Con la llegada de la pandemia ocasionada por
la COVID-19 varias cosas cambiaron enlavidade
Camilo: hubo temor a enfermarse, incertidumbre
acerca del futuro y miedo a perder su empleo,
todo esto sumado a la necesidad de adaptarse a
nuevas formas de ejecutar sus labores.

Inicialmente, a Camiloy a Liliana se les complicé
equilibrar el tiempo laboral y el tiempo personal,
por eso, decidieron establecer cronogramas en
casa, acondicionaron la sala como oficina para
no tener distracciones en la habitacién durante la
jornada de trabajo y, ademas, dejaron los pijamas
a un lado para arreglarse cada dia como si fueran
a salir. También, realizaron algunos ajustes en
temas econdmicos, por eso, les dieron prioridad
a articulos de primera necesidad, a enlatados
y alimentos importantes y dejaron de adquirir
golosinas y dulces.

Era y es f4cil toparse con relatos tristes de
los cuales no quisiera ser protagonista. «He
escuchadomuchashistorias de personas que se

20 comfama - enero 2021

han quedado sin trabajo, historias de pequefios
emprendedores a los que se le cerraron los
caminos debido a la pandemia y eso es algo
que da mucha tristeza», afirma. También dice
que ver esos casos a su alrededor le permitié
ser consciente de lo afortunado que es al tener
un empleo estable, en este momento atipico de
la historia.

Y es que, aunque Camilo siempre sintié una
profunda gratitud portrabajar enlo quele apasiona,
antes de la pandemia, el cansancio y la rutina
hacian que se quejara del volumen de acciones
y responsabilidades. Hoy, en cambio, aunque la
cantidad de trabajo posiblemente aumentd, cada
dia agradece que eso suceda y siente orgullo por
pertenecer a una empresa como Bancolombia. Se
siente respaldado.

Una situacién tan dificil como esta hace que
valoremos miés la empresa, que trabajemos con
mias dedicacién, que aportemos con mis amor
para alcanzar los resultados propuestos. No solo
se estd preocupando por darnos tranquilidad al
trabajar desde nuestras casas, sino que también
se ha preocupado por nuestra salud, por cémo
nos sentimos a nivel emocional y eso es algo
muy valioso para mi, dice.

Existen empresas que, ante las dificultades, en
vez de contraerse se expanden para abrazar a sus
integrantes y transmitirles que es juntos como se
alcanzan los propédsitos.
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Agradecer...

Tres cosas, diariamente
durante treinta dias. Es
un ejercicio que ayuda

a prevenir la depresién.

Marcela Cuervo rabaja en Comfama v un
dia se sorprendi¢ cuando le pidieron reportar
los milagros de su vida. Una historia de
como la gratitud embellece la cotidianidad.

Un dia, de la nada, le pidieron a Marcela
l | en su trabajo que por favor hiciera un

reporte de los milagros en su vida. Se
le hizo extrafio, pues para ella la palabra milagro
equivalia a algo sobrenatural. No sabia cémo iba a

hacer para encontrar un hecho asf en su vida.
También sintié un poco de temor y de
vergiienza, no estaba familiarizada con el

hecho de abrirse emocionalmente con su lider
inmediato. Para ella la intimidad era un asunto
exclusivo de sus amigas, su familia y su pareja.

| |
Luego de la incredulidad inicial vino la
explicacién de su lider acerca de la solicitud.
Resulté que la palabra milagro proviene del latin
miraculum, que significa: mirar con admiracién.
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La bisqueda de milagros en la que ya
se encontraba inmersa era una invitacién
empresarial a mirar con admiracién la
cotidianidad. Un llamado a la pausa, a ser
conscientes del presente, a sorprenderse con lo
simple y a agradecerlo.

A Marcela esa explicacién le dio sentido, por eso
decidié realizar la tarea. Una semana mas tarde,
no fue facil, pero las lineas que escribié daban
cuenta del azul del cielo y del aire que respiraba.
Se trataba de esas maravillas naturales que desde
que nacié la acompafian y que hasta ese dia nunca
habian sido motivo de agradecimiento.

Pasaron unas semanas més en las que toms el
ejercicio como un pendiente mds del trabajo, sin
embargo, con el paso de los meses, ella, que se
considera pésima jardinera, se sorprendié en su
casaagradeciendo por el inesperado renacimiento
de una planta que estaba a punto de morir. Sin
proponérselo, esa bisqueda de milagros que
inicié como una tarea se convirtié en algo natural.

Hoy es facil para ella sacar su celular y en
la aplicacién de notas recopilar instantes y
sensaciones por las que agradece cada dia. Hace
poco, por ejemplo, gozé de la compafiia y el juego
con un arcoiris que se le escondia cada vez que
ella intentaba fotografiarlo por la ventana del
avién mientras volaba hacia Uraba. Atesord ese
momento y lo mismo empezd a suceder con las
palabras de su hijo, la presencia de su esposo y las
frases que encontraba en los libros que lefa.

A Marcela, convertir el asombro cotidiano en
gratitud y milagros le trajo beneficios. Ella, que
desde hace un tiempo buscaba el balance en su
vida personal y laboral, noté que practicar este
ejercicio de gratitud fue clave para empezar
a dormir mejor, al equilibrar el lado de la
balanza de las preocupaciones con el de las
satisfacciones diarias.

Como dijo alguna vez el escritor francés
Marcel Proust: «aunque nada cambie, si yo
cambio, todo cambia».

Marcela agradece cada milagro
cotidiano que ocurre en su vida.

,é_;

Qué es ser

agradecido?
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¢,Alguna vez has pensado en la posibilidad de
perder todo lo que tienes?, ¢ familia, estabilidad,
salud y trabajo? Juan Betancur estuvo a
punto de perderlo todo, incluso su vida.

uan era un joven estudioso y deportista.

Debido a una crisis econémica familiar

no pudo ingresar a la universidad, por
eso, comenzd a trabajar desde los quince afios.
Emprendié una exitosa trayectoria laboral. En tan
soloun afio logré comprarun auto nuevoy alcanzar
una estabilidad econémica que pocas personas a
su edad podian darse el lujo de disfrutar.

Enamorado de la vida y de las mujeres, nunca
le falté compafiia. A sus veinte afios invité a una
joven a un estadero en Santa Elena y ese dia, sin
antes haber probado el alcohol, Juan pidié una
bebida alcohédlica. Solo tomé un trago, consciente
de que debia llevar de regreso a su acompafiante y
madrugar al dia siguiente.

Ya en los afios ochenta el narcotrafico se
apoderaba del pais, incluido su barrio El Salvador.
Por aquella época, Juan tenia un supermercado
al que amigos y conocidos llevaban sustancias
ilicitas para pesarlas y como «regalo», le daban
una pequefia parte de la mercancia. Fue ese el
primer acercamiento que tuvo él con las drogas,
fue asi como probé la cocaina.

A ese instante Juan lo define como el
comienzo de su infierno. En el dia trabajaba y
en la noche se iba de fiesta. Llegaba a casa a las
seis de la mafiana, se bafiaba, se organizaba y
salia a trabajar. Los excesos y la falta de suefio
poco a poco le pasaron factura.

Las lagunas mentales hicieron presencia.
Cuando salia perdia la memoria, no llegaba a casa,
no iba a trabajar y manejaba borracho. A pesar de
que buscé ayuda especializada, no encontré alivio.

Equivocado, Juan pensé que el ciclismo, el
trabajo o incluso el amor, podrian rescatarlo de
aquel abismo. A los 26 afios se casé con Maria
Eugenia, la mujer de sus suefios pero, lejos de una
boda de cuento de hadas, Juan se casé borracho,
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Como te sentirias si, en un
instante, perdieras a todas
las personas que amas?




obligé al cura a confesarlo a pesar
de su estado y vivié una luna de miel
sumido en el alcohol.

Luego nacieron sus hijos, Daniel
y Maria Camila, era una nueva
oportunidad para retomar el control
de su vida. Durante los primeros
meses logré mantenerse sobrio, sin
embargo, regresd a su antigua vida.

Entre lagrimas, Juan recuerda la
que fue su ultima borrachera cuando
tenia 33 afios. Cierto dia, Julio, un
compafiero de ciclismo, lo invité
a tomar unos tragos junto a otros
dos amigos. La mujer de Juan fue
a buscarlo a ese bar en compafifa
de sus hijos, suplicdndole regresar
a casa con ellos, pero él se negd
rotundamente.

Luego de mezclar ese dia licor
con cocaina, saliendo del bar y en
medio de su sobredosis, decidié
tomar las llaves del auto y manejar
en compaiiia de uno de sus amigos.
Terminé estrellando el carro
contra un muro, los recogieron a él
y a su compaiiero y los llevaron al
hospital.

Tres dias después del accidente,
Juan recobré el sentido. El miedo a
perdera sufamilia yla falta de control
sobre si mismo, desencadenaron en
él una profunda depresién. Su esposa
yva le habia dado un ultimatum
anteriormente, le dijo que no iba
mas, que si no aceptaba ayuda ella
se iria, al fin y al cabo, podia hacerse
cargo del hogar por si sola.

Agradecer...

para reconocer el valor
de cada una de las

personas que nos rodean. |

Juan recuerda que en el pasado
no temia perder a su mujer. Si bien
siempre la ha amado, en medio de
su alcoholismo, pensaba que nunca
le faltaria compafiia como en sus
afios de juventud, sin embargo, ese
pensamiento pronto cambid.

Escuchar, eso agradece Juan.
Fue lo que le permitié salir de
su crisis.

«Esa era la tristeza, esa era la
melancolia, la angustia, el dolor.
Que todo lo que habia construido
con tanto esfuerzo y dedicacidn,
cémo, en una borrachera, se perdia.
Ahi entré en esas depresiones. Uno
quiere salir adelante y no volverlo
a hacer, pero ante esa enfermedad
volvia y caia. Como el diabético que
sabe que el azicar lo mata, pero el
cuerpo se lo pide».

Al ver que su esposo no podia
salir solo de su adiccién, como
dltimo intento, Maria Eugenia le
dijo que habia alguien dispuesto
a ayudarlo, que debia conversar
con él. Esa persona era Guillermo,
un vendedor de seguros que vivié
circunstancias similares a las que
él estaba afrontando. El accidente
vy la conversacién con Guillermo
detonaron un cambio en Juan. Al
sentirse identificado y ver cémo era
posible salir de ahi, decidié retomar
el control y comenzar un nuevo
capitulo.

Desde aquel dia no volvié a
consumir nada que lo alejara de su
realidad, comenzé a reconstruir
su vida, enamoré nuevamente
a su esposa, regresé a trabajar
e incluso, comenzdé a estudiar.
A sus cincuenta afios Juan se
preparé para ser terapeuta en
adicciones, motivado en ayudar a
otros. Los escucha sin juzgarlos
y los acompafia a escapar de ese
infierno que él habité por varios
afios.

Hoy Juan, con 63 afios, lleva
30 sobrio, asegura que vive a
plenitud, ama su trabajo, su familia
y es consciente de lo que vivig,
agradeciendo las oportunidades
que la vida le ha dado. En lugar de
afiorar su pasado disfruta al maximo
su presente, bajo la premisa de que
nadie sabe lo que tiene hasta que
lo pierde.
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Agradecer

la salud

Dicen que «para qué plata y belleza si no hay
salud». José lo comprendié. Una historia
para redescubrir el valor de su salud y lo
agradecido que esta por tenerla.

José hoy agradece la crisis
de salud que vivié porque le
ayudé a mejorar sus hébitos.
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esde nifio, José Cabrales sufrié6 de
amigdalitis. Si bien era incémodo,
- doloroso 'y, en algunos casos,
desesperante, fue algo con lo que aprendié a vivir.
Eran continuas sus visitas al hospital para tratar
esta infeccién.

Enel2015Joséyatenia24afiosde edadytrabajaba
en Medellin. Queria lograr una transformacién
fisica por lo que guiado por un entrenador de un
gimnasio, comenzé con un plan para rebajar de
peso que incluia diferentes rutinas y unas pastillas
que acelerarian el proceso.

Empezé en mayo de ese afio y a los pocos meses
vio los resultados. Se sentfa bien y se veia «mucho
maés flaco», habia cambiado su contextura fisica y
también habia disminuido su apetito, debido a las
pastillas que tomaba. El desayuno y la cena los
habia reemplazado por un tinto, a veces no comia
nada.

En diciembre de ese mismo afio le dio una
amigdalitis como las que sufria frecuentemente
pero, con el paso de los dias, fue empeorando. Se
sentia descompensado, cansado. Esta vez sentia
que algo realmente estaba mal.

Era veinte de diciembre, domingo, Medellin
estaba colapsada por una final del torneo local de
futbol, su mam4é estaba de visita para disfrutar
con él la Navidad. Le dolian la garganta, los
oidos y tenia fiebre, en ese instante decidieron
ir a urgencias para calmar el dolor. Antes de
montarse al taxi, José cayd al piso, convulsiond y
perdié el conocimiento.




Agradecer...

Ya en el hospital, los resultados de los exdmenes
eran desesperanzadores. Estaba en coma vy
conectado a toda clase de aparatos. A su mama,
los médicos le planteaban dos caminos: un estado
vegetativo o la muerte.

Como si se tratara de un milagro, José desperté al
cuarto dia, fue ahi cuando los médicos le explicaron
que el consumo descontrolado de las pastillas para
bajar de peso y la no ingesta de la cantidad de
alimentos necesaria para que su cuerpo funcionara
bien, ocasionaron una baja en sus defensas que
desencadend una inflamacién en el cerebro.

Los médicos le dijeron a José y a su mama que la
clave para su recuperacién era que habia llegado
a tiempo al hospital o que, de lo contrario, las
consecuencias pudieron haber sido permanentes.
Hoy, cinco afios mds tarde, José siente una
profunda gratitud por su salud. A raiz de aquel
episodio decidié acelerar la realizacién de
muchos propésitos que tenia en pausa, se gradué
de una maestria, se apasioné con el tema de
experiencia de usuario, se volvié méas organizado
y metédico.

Ademis, los habitos en su vida se transformaron.
Por su salud mental y corporal retomé poco a
poco el ejercicio con mayor disciplina y siendo
consciente del alcance de lo que podia hacer,
comenzd a dormir mejor, a descansar mas y a no
pasar por alto ninguna comida del dia.

José agradece, acepta y cuida su cuerpo como
es, entendié la fortuna que significa despertar
cada dia y poder disfrutar la vida.

Como cuidas tu salud?, ;qué nuevos
habitos puedes implementar para tener
la posibilidad de disfrutar la vida?

|

s 8
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™1 | panorama era prometedor. Natalia
== compitié con personas talentosas de todo

mhled ¢l mundo por una pasantia en la empresa
productora de plata méas grande del mundo.
Habia ganado. Su propuesta fue un proceso para
eliminar, con bacterias, el cianuro que surgia
de los procesos de extraccién en la mina. Era
un método ciclico que permitiria desechar este
elemento de forma sostenible.

Estaba ilusionada con la posibilidad de
proponer mil cosas en la empresa. Ya estaba en
México, era hora de aplicar més de cuatro afios
de aprendizaje. Sutrabajo enla mina era destruir
cianuro y aunque su propuesta inicial, y por la
que gand la convocatoria, era hacerlo de forma
respetuosa con el medio ambiente, la realidad
fue distinta: ya habia una ruta establecida,
involucraba un quimico peligroso y ella se vio
obligada a seguir ese plan.

«Todos los residuos iban a dar a una gran
piscina de barro y en la mitad habia un 4rbol muy
grande que estaba en muy malas condiciones,
yo pregunté por el arbol y la respuesta que me
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Agradecer
al planeta

Natalia Osorio le agradece a la naturaleza
por la inspiracion que le da. Una historia
de como crear una empresa que pretende
cambiar el mundo.

Natalia le agradece a la naturaleza

la inspiracién para crear empresa.
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dieron fue que no me preocupara, que en la
empresa ya habian pagado por él», comenta
Natalia. Esas palabras rondaron en su cabeza
durante los siete meses de su pasantia, ademas,
se preguntaba: épor qué se puede pagar por
la vida de la naturaleza?, étenemos derecho a
decidir qué vive y qué no en nuestro planeta?,
équé valor le damos a nuestro habitat?

De nifia hacia viajes a Necocli con su tio y
sentia que el paisaje que la rodeaba la abrazaba, a
partir de ahf hizo una conexién especial. Siempre
usé la naturaleza para inspirarse y entender el
funcionamiento del mundo, por eso, aunque
luego de la pasantia le propusieron quedarse
en la mina con un salario mucho miés alto del
promedio en su drea, ella se negé.

Regresé6 a Colombia con la conviccién de
hacer algo para que los procesos industriales no
fueran tan nocivos para el medio ambiente, como
siempre, utilizé los ciclos de la naturaleza como
referente. «En la naturaleza nada se pierde, si una
manzana cae de un drbol, cuando se descompone,
realmente estd alimentando al suelo y comienza

Agradecer...

Como demuestro mi
agradecimiento con
el planeta?

la vida nuevamente», dice Natalia.

Un dia se encontré6 con un amigo de
la universidad, «dijimos que por qué no
montdbamos una empresa que hiciera las cosas
como queriamos que fueran, apoyados en la
tendencia de economia circular, un proyecto en
donde hiciéramos un cierre de ciclo de vida de
los productos, tal como ocurre en los ecosistemas
naturales», cuenta.

A la iniciativa de ambos se unieron otras
dos personas. Asi, en 2015, nacié Incyclo, una
empresa que ahora tiene alianzas importantes
con el Centro de Ciencia y Tecnologia de
Antioquia, Low Carbon City, Corona y la
Universidad de Antioquia.

Hoy, Natalia no duda cuando afirma que lo
que realmente quieren es «cambiar el mundo»,
no desde la frase utdpica, sino desde la accién
cotidiana. EnIncyclole agradecen al planeta por
inspirarlos. Confian en que los residuos que se
generan en la produccidn son errores de disefio
y que, imitando los ciclos de la naturaleza,
pueden perfeccionarlos.

Para ser mds optimistas. Segin estudios de psicologia positiva realizados

por Martin Seligman, la gratitud tiene una estrecha relacién con nuestra

capacidad de persistir y llevar una vida significativa.




A continuacion te proponemos un ejercicio para que comiences a experimentar los

- ra efectos psicoldgicos de la gratitud en tu vida.
n I a I I O ¢ Queé tal si, durante un mes, te haces el propodsito de identificar cada dia al despertar
tres cosas por las que sientas gratitud? No se trata de grandes milagros, a veces el
mero hecho de dormir sin pesadillas es algo para agradecer.

|
Inténtalo y notaras cémo con el pasar de los dias comienzas a asumir de forma mas
positiva los sucesos de la vida. Prueba y comparte tus experiencias con nosotros en

las redes sociales con la etiqueta #AgradezcoPor
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Gracias aroma
azul,

fogata

encelo.

Gracias pelo
caballo
mandarino.

Gracias pudor
turquesa
embrujo

vela,

llamarada
Quietud

azar

delirio.

Gracias a los racimos

a la tarde,
ala sed

al fervor

a las arrugas,
al silencio

a los senos

a la noche,

a la danza

a la lumbre

a la espesura.

Gratitud

Muchas gracias al humo
a los microbios,
al despertar

al cuerno

a la belleza,

a la esponja

a la duda

a la semilla

a la sangre

a los toros

a la siesta.

Gracias por la ebriedad,
por la vagancia,

por el aire

la piel

las alamedas,

por el absurdo de hoy

y de manana,

desazon
avidez
calma
alegria,
nostalgia

desamor
ceniza
llanto.

Gracias a lo que nace,
a lo que muere,
a las uhas

las alas

las hormigas,
los reflejos

el viento

la rompiente,

el olvido

los granos

la locura.

Muchas gracias gusano.
Gracias huevo.

Gracias fango,

sonido.

Gracias piedra.
Muchas gracias por todo.
Muchas gracias.

Oliverio Girondo,
poeta argentino




