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Tecnologia,
consciencia
y libertad

David

“Los trenes, como el tiempo y la marea, Escobar
no se detienen para nadie”. Arango

Julio Gabriel Verne Director

sa tarde jugdbamos tranquilos, cuando mi mam4 nos pidié que la

acompafidramos a recoger a mi papé en el centro, después del trabajo.

Habia emocién en el ambiente, pero no nos habian contado lo que
iba a suceder. Recuerdo que paramos en la mitad de la calle, cuando llegd
Juan, metié la cabeza por la ventana y nos miré con su sonrisa absoluta. Al
segundo, un hombre que cargaba una caja de cartén abrié la puerta y la puso
en el asiento de atras del carro, a nuestro lado. Mi mama4 cambié al lugar del
pasajero y mi papé se subié y comenzé a manejar. Camino a casa, hablamos
del nuevo habitante del hogar, que llenarfa de color el mundo. En casa lo vimos
por primera vez: Sony Trinitron, carcaza simulacién madera, botones en lugar
de perilla, control remoto hipermoderno. Nuestro primer televisor a color fue
todo un acontecimiento. No habfa mueble para ponerlo, pero finalmente lo
acomodamos en el escritorio del abuelo, que acogié al poderoso intruso que
acapararia en adelante una buena parte de nuestro tiempo.

Jamas olvidaré esos sentimientos de emocién y asombro, como los de
Macondo al descubrir el hielo. Algo similar vivi con la consola de juegos
que trajo el “Nifio Dios”, con el primer computador que me acompafié
en la universidad, con el que, para ser justos, deberia compartir el titulo
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Al final, dependera

critico, para poder

de ingeniero, y con el primer celular, con el cual por fin pudimos salir a
la calle sin que mi mama se consumiera de preocupacién. Hoy en dia,
no podemos imaginar el mundo sin una infinidad de aparatos que nos
rodean, nos sirven, nos acompafian.

Las tecnologfas, en especial las de informacién y comunicaciones, han
transformadonuestra existencia. Nuestrarelacién con el teléfono estan estrecha
que nos sentimos perdidos cuando tocamos el bolsillo y no lo sentimos. Somos
maés eficientes, trabajamos con mayor facilidad, aprendemos de todo, hasta se
dice que somos maés “inteligentes” gracias a ellos. Pero también hay riesgos e
incertidumbre. Los humanos estamos experimentando el cambio mas radical
desde que comenzamos a caminar por la tierra. Ya no se trata de un TV, un
celular ni una red social. Hay tecnologias que redefinirén la vida humana, que
estan cambiando los fundamentos cognitivos, sociales y biolégicos de nuestra
especie. Ya no basta con usar lo que llega, disfrutarlo, dejar que nos lleve, ser
pasivos. Pensamos que se requiere una reflexién mas elevada y profunda.

Ademés, no es posible, de ninguna manera, volver atris. No podemos
quedarnos atrapados en la nostalgia. De ahora en adelante, cada tecnologia
ser4 reemplazada solo por otra més avanzada y apareceran algunas que ni
siquiera hemos visto en la ciencia ficcién. Internet tiene més informacién
que cualquiera de nosotros, los algoritmos nos conocen mejor que
nuestra familia y en algunos casos deciden por
nosotros, desde lo mas simple de la vida diaria,
hasta los presidentes que elegimos o las ideas
que repetimos. Solo buscando comprender,
podremos actuar en consecuencia.
de nosotros Hay algunos extremistas que buscan la

expandir Yy fortalecer naturaleza como antidoto. Sugieren escapar de
nuestro espl'ritu la tecnologia, dejar a un lado los aparatos e ir

al bosque. La naturaleza es clave, pero no para
huir, sino para integrar. Serdn pocos los que

discernir, ser sigan la senda del escapismo porque es dificil

autdnomos y no dejar atras los beneficios de la ciencia. Otros

P " serdn absorbidos por el trifago en un mundo
victimas™.

donde la consciencia es cada vez més escasa y se
vive en piloto automatico. Muchos, esperamos,
seran libres, no dejardn de amar, sofiar, buscar, trabajar por un propésito y
construir relaciones de calidad. Estos seran los que se aduefien de su futuro.
Les gustard la tecnologia, la usaran para el desarrollo y la evolucién humana,
pero jamas seran sus esclavos.

Por esto, en Comfama proponemos una idea de sociedad que se adapte con
éxito a esta profunda transformacién. Vemos con esperanza lo que viene, sin
suscribirnos a ninguna panacea tecnoldgica: el mévil, la inteligencia artificial,
los algoritmos y sus sucesores no son ningun santo grial. Por eso, por lo
complejo, pero a la vez emocionante de esta época que nos tocd vivir, con la
idea de que seremos los padres y los hijos de la abundancia, pero también
los humanos de la transicién, en la que podremos decidir qué somos y para
dénde vamos, en esta edicién nos hemos inclinado por hacer preguntas, por
reflexionar, por mostrar posibilidades.

Al final, dependerd de nosotros expandir y fortalecer nuestro espiritu
critico, para poder discernir, ser auténomos y no victimas. Invitamos
a empresas y familias colombianas a cuestionar, conversar, indagar,
experimentar y elevar la consciencia. Queremos que cada persona pueda
adaptarse y florecer en este nuevo mundo. Sabemos que el pasado no
volverd porque el tiempo no se detiene, el futuro viene hacia nosotros a toda
velocidad. Por eso mismo insistimos y aspiramos a que juntos, trabajemos
para hacerlo mas digno, més libre y més humano.

‘ Cada VEeZ hay miquinas mas

humanas y humanos cada vez més méquinas.
Esa quizds es una contradiccién”.
Pag. 4.

“En Antioquia,

»»

un "viaje al fondo del mar””.
Pag. 12.

{4 e
Ml dereChO a estar o no estar.
Y si decido estar écdmo estar?”.
Pag. 14.

‘Midilemadigitales

Mas alld de preguntarnos si la tecnologia es buena o mala, lo importante es
decidir el rol y la personalidad que adoptamos cuando interactuamos con ella.
Cuéntanos tus dilemas digitales usando esta etiqueta.
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Somos ciborgs?

Segun la Real Academia Espafiola
un ciborg es un: "Ser formado

por materia viva y dispositivos
electronicos". Si analizamos que
algo tan cotidiano como un reloj es

tecnologia, entonces somos ciborgs
desde hace mucho tiempo.

_
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Que nadie se quede atras:

el dilema etico
de la tecnologia

Black Mirror es el nombre de Ila
serie televisiva britanica que
muestra el lado oscuro de Ia
tecnologia y las consecuencias
que podria ocasionar

su uso desmedido.

La tecnologia es algo cotidiano y su uso nos enfrenta a distintos
dilemas éticos que trascienden la pregunta comun de si es buena o
mala. Al respecto hablamos con Maria Alejandra Gonzalez-Perez,
profesora de la Universidad Eafit, Vice-Presidente de la Academia
de Negocios Internacionales (AIB), y miembro del consejo global del

objetivo de desarrollo sostenible de cero pobreza.

Series como Black Mirror nos dan una
visién de los extremos a los que podemos
llegar con nuestra relacién con la
tecnologia. ¢A qué juicios éticos nos
enfrenta vivir en un mundo tecnoldgico?

Pienso que el tema de Black Mirror no
necesariamente muestra los extremos, de hecho
muchas de las tecnologias que se presentan en la serie
ya estdn, simplemente se hace una exageracién para
resaltar ciertos aspectos. En el programa se habla de
la relacién entre tecnologia, sociedad y los procesos
sicolégicos que ocurren al nivel de los individuos para
que como televidentes nos confrontemos.

Mas que juicios, se trata de una serie de dilemas
éticos a los que nos enfrentamos al vivir en un
mundo tecnolégico. Por ejemplo, quiénes tienen
acceso v a qué tecnologia, qué capacidad tenemos
nosotros para interactuar con las maquinas, cémo
estamos nosotros mediando todas las relaciones
sociales, econdmicas, politicas, comerciales, a través
de la tecnologia, qué tan humanos somos en relacién
con las méquinas y qué clase de poder les estamos
dando. Esto no necesariamente es bueno o malo.

Pueden existir muchos m4s dilemas, pero pienso
que los temas centrales son de acceso, de criterio,
de no olvidar la humanidad, de la finalidad de
la tecnologia, de empoderar a las méaquinas, de
ensefiarles mas y de hacerlas més empaticas. Cada
vez hay mdquinas mas humanas y humanos cada vez

maés méquinas. Esa quizés es una contradiccién.

La tecnologia ya estd en nuestra
vida cotidiana ées inevitable que nos
permee a todos?

No sé lo absoluto del término inevitable. Creo que
alguien que pudiera tomar la decisién determinada
de aislarse totalmente podria lograrlo, eventualmente
esta persona puede incluso desarrollar sus propias
técnicas para optimizar su aislamiento. Creo que
somos libres y que la capacidad humana da hasta

para lograr no estar permeados de tecnologia.

Algunos autores consideran los
smartphones como una prétesis del ser
humano éya somos ciborgs?

Desde hace mucho tiempo, desde que las personas
utilizamos una muleta, un lapiz, unas gafas, no
es solo un tema de smartphones. Hay muchos
aspectos de la vida en donde tenemos una
complementariedad tecnolégica que utilizamos
para ayudar a mejorar nuestro rendimiento, nuestra

capacidad o para monitorear ciertos aspectos.

éQué sigue para nuestra sociedad en
términos tecnoldgicos, en qué cosas
buenas y malas nos transformaremos?
Dependerda de muchos aspectos, de que
reflexionemos acerca de qué significa ser humano,
de que seamos compasivos, de que tratemos de no
excluira las personas del acceso alatecnologia. De
esa manera creo que podemos tener la tecnologia
al servicio de la humanidad, porque si nosotros
tenemos a la tecnologfa solamente beneficiando
a algunos, vamos a crear unas situaciones de
dificil manejo. La clave es siempre tratar de no
dejar a nadie atras.




¢, Qué es ser digital?
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Ser joven es sindnimo de
ser digital?

No. Ser digital trasciende la
edad, se trata de ser permeable
a los cambios, involucrar la
tecnologia digital en el quehacer
diario y asumir que existen
otras formas de hacer las cosas.

Lejos de los aparatos de alta
tecnologia y de las conexiones
infinitas, este ejercicio involucra un
proceso de adaptacion y evolucion.

i de dibujar el corazén de Carlos se tratara, el lapiz no
Strazarfa puntos, delinearia pixeles. Es escritor digital,
sus libros se venden en Amazon y creé la editorial
OjoXo0jO, que no tiene sede fisica, pero que puede buscarse
en internet. Durante dos afios dejé de vivir con su Claudia, su
esposa; pero, sostuvo con ella una relacién en linea y no por
ello sin intensidad. Diario se levanta convencido de que es “un
testigo del mundo” y que lo logra gracias a la tecnologia. El
corazén de Carlos Uribe de los Rios cumplié en febrero 72 afios.
Este colombiano que vive en Miami, que fue formado
en filosofia y que ejercié el periodismo por afios en El
Colombiano y en El Tiempo, es un ser digital.

Muy diferente del dibujo que nos hacen de un joven
que vive conectado, Carlos ha visto la transformacién del
mundo; pero no por eso ha dejado de creer en los abrazos.
No tiene un celular de alta gama, pero en este usa WhatsApp
para ver crecer a su nieta Olivia. Le gusta distinguir entre
la vida publica y la privada y aunque tiene redes sociales
no cuenta cada detalle de su vida en ellas; pero las usa para
conectarse y exponer sus conocimientos, un aporte al cambio
que en cantidad puede transformar el mundo.

Aunque dice que no estaria seguro de ser un ser digital,
Carlos si quiere pintarse dentro de este escenario. “Primero
porque soy permeable a los cambios que supone vivir esta
época, porque no quiero perderme de nada y quisiera ser
testigo del futuro inmediato de la ciencia y la tecnologia.
Segundo, porque me encanta. No quisiera perderme la
posibilidad de hablar con otras personas, aunque no sepa su
lengua, gracias a un dispositivo digital que estd a punto de
salir al mercado”, expresa.

Carlos es un explorador, alguien que se adapta y
evoluciona, que nos ensefia de ese mito que a veces no
entendemos de lo que significa ser digital. Que rompe
con los paradigmas de las edades y de los ‘gadgets’, eso
que en palabras de Sorey Garcia, ingeniera informética y
lideresa de procesos de transformacién digital, define como
el “involucrar la tecnologia en la vida cotidiana, no solo
como una inmersién, también como una forma de generar
accién, movimiento e impacto”.

Plenamente convencido de que tecnologias como internet
no son el fin del mundo, este periodista en accién y ejercicio
sostiene que si “sirve para todo lo que queramos” y aconseja
que, sin acudir a las consabidas imagenes del mundo final,
cada cual establezca los controles con los que quiera crear un

didlogo con este, el nuevo mundo.

Y entonces ser
digital es...

¢ Una forma de pensar.

e Comprender que
existe un mundo fisico
y otro virtual.

¢ | a posibilidad de
encarnar mas de una
personalidad.

e Asumir que existen
otras formas de hacer
las cosas.

¢ [nvolucrar la tecnologia
digital en todo lo que
se hace.

e Comprender que
mediante la tecnologia
se pueden generar
acciones y movimientos
con otras personas.

e Colaborar, construir
en equipo, compartir
lo que se sabe y se ha
vivido para ponerlo al
servicio de los demas.

® Hacer las cosas
de forma diferente,
involucrando las
herramientas
tecnoldgicas disponibles.

¢ Entender que todo esta
conectado.

e Estar dispuesto a
escuchar, a interactuar
y a actuar rapido.
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Buscar amigos en aplicaciones, pagar
facturas por Internet, tener una maquina
en la cocina que haga café por la ma-
Aana... nuestra cotidianidad esta me-
diada por personas que imaginaron el
futuro. ;,COmo lo haces tu?

Futurologia: “Conjunto de estudios
que se proponen predecir el futuro”.

® Imaginar cémo serd el mundo del mafiana

6teniendo en cuenta la evolucién de la tecnologia?

Si, esta fue tarea y pasién, por ejemplo, de William
Hannay Joseph Barbera, creadores de Los Supersénicos,
alli donde los carros volaban, las pantallas de televisién
salian del techo y el desayuno quedaba listo con solo
apretar los botones de una méquina.

Fue materia prima, también, para Isaac Asimov,
escritor de ciencia ficcién, historia y divulgacién
cientifica, de origen ruso y nacido en las primeras
décadas del siglo XX, que con imaginacién y mucho
conocimiento impregné sus obras con ese futuro de
fabula que, con el pasar del tiempo, se ha vuelto realidad.

Antes de morir en 1992, este alcanzé a presenciar
algunos de los dispositivos tecnolégicos que imaginé
décadas atrés. Le faltaron més afios de vida para ver
otras de sus predicciones hechas realidad.

@ 0 © o O

¢De cudles estamos hablando? Veamos qué imaginé él desde
la década de 1960:

"Los muebles de cocina preparardn comidas, calentardn
aguay la convertirdn en café".

¢ Te suena a algo conocido? iClaro!, muchos de nosotros tenemos
cafeteras en casa, ese artefacto que tiempo atras parecia ser algo

futuristico.

Sera facil "llamar a cualquier punto de la tierra, incluyendo
las estaciones meteorolégicas en la Antartica".

Comunicarse con el continente més austral de la Tierra es
posible. El cédigo para las llamadas es el +672. {Te imaginas

cémo habia que hacerlo hace 50 afios?

"Las comunicaciones serdn audiovisuales y uno podra ver,
ademds de escuchar ala persona a la que llama".

Pensemos solo en aplicaciones como WhatsApp: hacemos
videollamadas y vemos dénde y cémo estd la persona al otro
lado de la pantalla.

"En cuanto alatelevisién,las pantallas de pared reemplazaran
al aparato ordinario”.

3D, 4K, Led... todas las clases de pantallas se apoderaron de las
paredes y més que eso, con miltiples funcionalidades, como

acceso a internet y recepcién de transmisién digital.

"Se pondra mucho esfuerzo en el disefio de vehiculos con
cerebros robéticos".

¢Te suenan los autos sin conductor? Si bien estos artefactos
no se han terminado de inventar y empresas como Uber tienen
suspendidas las pruebas en este momento, el esfuerzo por

tenerlos andando sigue latente.

Fuentes: Revista Semana, Ciudad Ceva.

¢Todos los habitantes del planeta tenemos igual
acceso a la tecnologia?

"No toda la poblacion del mundo disfrutara de los artilugios
del futuro. Una porcion mayor que la actual se vera privada
y aunque puedan estar en mejor situacion material que en la

actualidad, estaran muy por detras de los avances".

El futuro que imagind Isaac Asimov tiene esa advertencia: si
bien la tecnologia tiene el poder de transformar vidas y hacer
de nuestra cotidianidad algo mas facil, si no se hacen los
esfuerzos suficientes para que haya igualdad en su acceso,
lograra hacer mas dafios que beneficios para la humanidad.

[
Tecnologias exponenciales

Segun Salim Ismail, Michael S.
Malone y Yuri Van Geest, en su libro
Organizaciones exponenciales, la
transformacion digital es un proceso
que en realidad no ha hecho mas que
empezar. Explican que estamos en una
época en la que muchas tecnologias
estan confluyendo tal y como Inteligencia
artificial, Vehiculos autbnomos, Impresoras
3D, Drones, Realidad Virtual, Interfaces
Cerebro-Computadora e Ingenieria
Genética. “Lo mas relevante es que todas
estas tecnologias evolucionan de un modo
exponencial, lo cual quiere decir que
cada afo multiplican su potencia respecto
al afio anterior, es por ello que son
denominadas tecnologias exponenciales.
Esto hace que hoy en dia todos nosotros
tengamos dispositivos moviles en nuestros
bolsillos que sean miles de veces mas
potentes que el ordenador del Apolo 11
que llevé al hombre a la Luna en 1969.
Esto sucede de este modo porgue la
tecnologia de hoy es utilizada para crear
la tecnologia del manana”.

Para llegar a ser un escritor de ciencia
ficcion no basta con conocer la lengua,
también hay que saber de ciencia. Puede
que usted no quiera hacer mucho uso de
la ciencia en sus historias, pero de todas
maneras tendra que conocerla, para que lo
que utilice esté bien utilizado”.

Isaac Asimov

o Buena idea

Puedes hacer tus pinitos en la escritura de ciencia ficcion
participando de Medellin en 100 palabras, concurso de cuentos
cortos para imaginar nuestra vida urbana en solo 100 palabras.
Mas informacion en www.medellinen100palabras.com.
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El anonimato:
un derecho digital

El acceso universal, libre y sin condiciones por naturaleza.
Los derechos digitales mas importantes en internet.

nternet es hoy la fuente de comunicacién més relevante para

relacionarnos, informarnos y expresar una opinién personal. Quién

sabe mi nombre, qué hago, con quién hablo, qué digo y a quién se
lo digo son las principales preocupaciones cuando decidimos navegar.
Pero, équé pasa cuando publicamos de manera anénima?

Sin lugar a duda, el punto mas atractivo de publicar de manera ané-
nima es la sensacion de seguridad que se traduce en la posibi-
lidad de decir todo aquello que se desea sin recibir un efecto
directo. Difundir un pensamiento anénimo es un derecho que hace
parte de la libertad de expresion, de hecho es importante y necesa-
rio como parte del funcionamiento de las redes sociales.

Existe una delgada linea entre el anonimato
y el uso de este para acciones delictivas. El
ciberacoso, la pornografia infantil, el acoso,

la suplantacion de identidad, los trols, las
campanas de desprestigio, las estafas

y el spam son las acciones mas
comunes por aquellos que se ocultan
detras de las pantallas para hacer
el mal. En este caso se puede ser
penalizado por la Ley pertinente y
no se considerara una violacion

a la libre expresion.

El anonimato digital se ha con-
vertido en el tema mas importante
de debate. Limitarlo es mutilar un
derecho fundamental. Debe ser una
eleccion personal elegir entre pro-
teger la privacidad y disfrutar de
las diversas posibilidades de decir
lo que se piensa responsablemen-
te o por el contrario, usarlo de
manera delictiva.

Es util el derecho al anonimato?

El Consejo de Derechos Humanos de
las Naciones Unidas asegura que el
uso de herramientas de anonimato y
cifrado son claves para preservar el
derecho a la privacidad y a la liber-
tad de expresion. Lo importante es
que cada quien sea consciente de
como y con qué fin las aprovecha.

Asi como el
anonimato,
la diversidad
cultural y
lingliistica es
un derecho al
hacer uso de

internet. Para ello,

la innovacion

técnica debe
facilitar la

pluralidad de
expresion.

Fuentes: Tecnologias Para la
Privacidad y Libertad de Ex-
presion, Norton, Xacata.
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Omar Garcia y Carlos Lopera.

Confianza = productividad

¢ Que el uso de redes sociales en el trabajo reduce
la productividad? En Offcorss piensan diferente.

or estas mismas fechas, antes de la Copa mundial de
Pfﬁtbol, pero en el 2014, la linea de ropa para nifios
Offcorss detecté la necesidad de darles mayor
libertad a sus empleados para navegar en la web. El
objetivo era uno: evitar reducciones en la productividad
mientras el mundo ponia su atencién en un balén de fitbol.
Hoy, Omar Garcia, gerente de desarrollo organizacional,
piensa: “Es ilégico bloquearles el acceso a la red en los
computadores a los empleados cuando tienen celulares
donde pueden visualizar sus redes sociales, y mientras
las revisan, probablemente, ocultos en un bafio, se pierde
maés tiempo que si lo hacen en su lugar de trabajo”.
Lapropuesta de la empresa se fundamenta enla confianza
hacia sus trabajadores; se trazan objetivos y cada uno se
responsabiliza por cumplirlos. No se necesitan supervisores
que estén presionando para que se cumplan las metas.

Por su parte, Carlos Lopera, gerente de productividad,
dice: “La empresa no se debe cerrar al libre uso de la
tecnologfa, pues es parte del presente, abstenerse es
decirle 'no' al mundo real”.

Si a Manuela, una de las aprendices de desarrollo
organizacional, se le pregunta acerca de la libertad que le
dan en la empresa para navegar en internet, su respuesta
es positiva, porque piensa que asi estimula su cretividad,
encuentra referentes y se le ocurren més ideas que se
pueden aplicar en el trabajo.

En Offcorss el promedio de edad es de 33 afios, los
empleados rien, llevan sus mascotas al trabajo y hacen
sus labores con alegria al ritmo que la empresa se los
exige. Se preparan para el mundial de Rusia 2018 y hasta
tienen un cuarto para ver los partidos. Dan ejemplo y

demuestran que confianza es igual a productividad.

Deben permitir las
empresas el acceso
a redes sociales para
sus empleados?

Segun Offcorss si. Que
los empleados accedan
a ellas es inevita-

ble, lo hacen en sus
smartphones. Es mejor
confiar y darles los
estimulos adecuados
para que a la vez sean
mas productivos.
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En Antioquia, un

"viaje al fondo del mar"

La ologia trasciende a los aparatos,
s¥a manera distinta e innovadora
como se hacen las cosas.

“La imaginacion sirve para viajar y cuesta
menos”, eso decia el escritor George
William Curtis, una verdad que se potencia
con el uso de la tecnologia.

Durante el 2018 el parque mavil de
Comfama ha estado en 16 municipios
en tres regiones de Antioquia, entre
ellos: Amalfi, Cisneros, Remedios, El
\_ Bagre, Caucasia, Taraza, Yarumal,

ltuango y Santa Rosa de Osos.

1 . M

comfama

Nicolas Rodriguez tiene cinco anos
y junto a su papa, Sergio, probé la
realidad virtual por primera vez.

ﬂ.‘

ey S "." - d :—.-
Asi se ve a bordo de Calypso Comfama.

n cuatro ruedas, hasta San Pedro de los Milagros, se
E transporta una expedicién completa que llega hasta

los 10.994 metros de profundidad de la Fosa de las
Marianas. No se trata de un equipo de buceo, ni de un
submarino, més bien son unas gafas, parecidas a una careta
v unos celulares, que juntos y sumados a otros elementos
conforman un dispositivo sacado del futuro.

Cuando se despliega, algunos dicen que es la primera vez
que lo ven; a otros se les hace extrafio ver a personas, nifios y
adultos que, con solo ponerse unas gafas, gritan o se mueven con
la intencién de esquivar algo. El asombro no discrimina edad.

La realidad virtual, esa que antes solo parecia existir en
las peliculas, ya rueda por las vias de Antioquia, y lo hace

en el parque mévil de Comfama, ese mismo que se detiene

durante algunos dfas en distintos municipios y pueblos
del departamento para ofrecer alternativas de diversién y
aprendizaje diferentes.

Mediante la realidad virtual se puede viajar en Calypso
Comfamay sentirse inmerso en el océano para conocer los
peces de la zona oscura y hasta una civilizacién imaginaria
de seres similares a las mitolégicas sirenas que habita en
las profundidades, y que tiene como valores principales el
amor, la paz y la ayuda.

Esta experiencia tecnolégica va mucho maés alld. No
es solo jugar y divertirse, es cruzar sus fronteras, es
estimular la imaginacién para conocer nuevos mundos
y culturas que inspiran y abren la mente a nuevas
posibilidades de ser y hacer.

Por qué es importan-
te no abandonar los
juegos tradicionales
y reemplazarlos por
los que nos permiten
las TIC?

"En el caso del juego
las interacciones fisi-
cas importan porque
nuestra naturaleza es
de cercania con otras
personas, de eso nos
valemos para crear
lazos de confianza. No
obstante los consumi-
dores tienen habitos
digitales y analégicos
que van alternando
segun las oportuni-
dades de acceso y
conveniencia".
Sebastian Echeverri
Ospina, consultor en
estrategias digitales.
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Mi derecho

de estar o no estar

Ella tiene 62 anos, él 14. Ella es escritora, €l estudiante. A ella le gusta leer, a él el anime,
¢ Cual de los dos quiso estar en las redes sociales? Una decision ética y personal.

Datos

Consulta la Ley 1273 de
2009 acerca de la proteccion
de los datos.
Ciberbullying: acoso virtual
por comentarios, divulgacion
o falsa informacion.
Stalker: persona que espia
0 vigila en redes sociales.

Miguel Angel Gémez

A Miguel le gusta manejar un
perfil bajo. Es amante del anime,
el dibujo y los gatos. A diferencia
de lo que muchos creerfan por su
edad, no comparte informacién
por redes sociales. “Si necesito
a alguien, simplemente lo llamo”,
dice. Para él, se corre un gran riesgo
al publicar informacién que muchas
personas pueden utilizar para fines
negativos y vulnerar la privacidad del
ser humano. Miguel reconoce que,
aunque no cuenta con redes sociales,
si estd al tanto de términos como
Ciberbullying*y Stalkers*. “El tiempo
que invierto en el computador o
en el celular lo disfruto con mis
videojuegos o repasando mis
lecciones del colegio”.

Iiecuerda que tienes el derecho
de estar 0 no estar.

Cecilia Taborda

(Serd que abro Facebook? Era la
pregunta que nos hacfamos afios
atrds cuando nos hablaban de un
famoso “muro” donde las personas
podfan  compartir  informacién.
Esa fue la curiosidad que llevé a
Cecilia Taborda a crear su primera
cuenta en redes sociales. Después
vendrian Twitter, Instagram y mas
recientemente LinkedIn. Aunque su
labor principal es la escritura, esta
poeta y gestora cultural, nacida en
Santa Rosa de Osos, encontré en las
redes sociales una ventana al mundo,
una ayuda primordial para difundir
su obra literaria. Considera que las
redes no son peligrosas siempre y
cuando se tenga conocimiento de qué
y cémo se comparte la informacién.

Ambos se conocen porque visitan el Centro de consulta en linea de la sede de Comfama en Envigado.
I Sy 1)
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Qué papel juega la aprobacion social cuando decidi-
mos estar o no estar presentes en las redes sociales?

“La vanidad y el ego hace parte de nuestro ADN. Las
redes nos permiten ser vanidosos, mostrar lo que
hacemos y tenemos o lo que no, y esto lo hacemos
porque el ser humano desde sus comienzos ha
necesitado la aprobacion de su tribu y su comunidad.
Posiblemente lo que publicamos en red lo hacemos
para destacarnos y si no recibimos “me gusta” o
comentarios, en muchas ocasiones, nos frustra y nos
hace creer que no somos aprobados socialmente”.
Sebastian Echeverri Ospina,

consultor en estrategias digitales.

o

Buena idea

Inscribirte en el curso Dispositivos moviles para mayores de 50 afios.
Aprenderas los conceptos fundamentales para iniciar el manejo de la
tablet o el smartphone. Mas informacion: www.comfama.com.co,
opcion Tienda de Matriculas.

Fuentes: www.ciberbullying.com,
http://internetrightsandprinciples.org, www.mintic.gov.co,

En internet, ¢qué tipo
de persona quieres ser?

Hacer presencia en el mundo digital es una

decisién tan respetable como no hacerlo. Si
eres del primer grupo, recuerda que tus res-
ponsabilidades como ciudadano y como ser
humano sobrepasan las pantallas.

¢Ciberacosador?

El ciberacoso es facil de entender: cuando
alguien intimida a otro u otras personas por
medio de teléfonos celulares, computadoras y
tabletas, bien sea por mensajes de textos, ima-
genes, aplicaciones, foros, juegos, entre otros.
Segun la ONU, el 55% de los jovenes latinoa-
mericanos han sido victimas de ciberacoso, lo
que provoca desercion escolar, baja produc-
tividad, depresion y hasta suicidio.

¢Trol?

Utilizar los medios digitales para molestar,
alborotar o provocar al otro de forma nega-
tiva es el pasatiempo favorito de algunas
personas en la red. Muchas veces aprove-
chan el anonimato para incendiar las redes
sociales y para decir eso que no se atreven
revelando su identidad. ¢ Cuantas veces he-
mos sido sus victimas?, nos dejamos ganar el
juego hasta llegar al enojo.

¢Defensor?

La Coalicion Dinamica de Derechos y Principios
de internet hace un llamado para respetar y
proteger los Derechos Humanos en Internet. Es
una tarea de los gobiernos, de las empresas,
pero también de los ciudadanos que, cada

dia mas, utilizamos la tecnologia para comuni-
carnos con el mundo entero. El derecho a la
vida, al libre desarrollo de la responsabili-
dad, a expresarnos, a sentar posicion... una
defensa que compete a todos los usuarios
de internet y que, en parte, se logra con un
comportamiento idéneo en la red.

¢Moderado?

Hay muchos otros tipos de usuarios de internet:
los que preguntan todo, los que solo observan

y no comparten nada, los que solo hacen uso
de la herramienta cada quince dias o los que o
hacen cada minuto. Otros mas lo hacen mode-
radamente, de acuerdo con sus necesidades
y sin perjudicar con sus actos a los demas.
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La posibilidad de
aprender mas y por vocacion

Con una conexion a internet abres las puertas para estudiar

en las mejores universidades del mundo.

os Cursos Gratis Online y Masivos (MOOCS, segtn
L su sigla en inglés) son cursos a distancia a los que se
puede acceder por internet, puede inscribirse cualquier
persona, no tienen limite de participantes y se paga por la
certificacidén solo si el estudiante lo desea, de lo contrario
se adquiere el conocimiento gratuitamente. Si te animas a

probar alguno, te contamos acé algunas de sus caracteristicas:

Sin salir de casa: solo se
requiere de un smartphone, una
tableta, o un computador y una
conexién a internet.

A la medida: sin horarios, en
la mayoria se puede elegir si hay
fechas de corte para la entrega de
tareas y evaluaciones o si se hace al

ritmo propio.

Democraticos: son un primer
paso hacia el libre y democratico
acceso a la educacién de calidad.

Visionarios: tal vez son la
mejor forma de prepararse para los
trabajos del futuro. Ser virtuales les
permite adaptarse a las tendencias.

Nodos: de conexién con estudiantes
de todos los continentes del mundo.
Nunca fue tan fécil interactuar
con culturas diversas y colaborar

interactivamente.

Si te animas a probar...

Coursera (i0S, Android, Windows)

Una plataforma de educacion en linea que permite
a sus suscriptores acceder gratuitamente a mas de
dos mil cursos virtuales en 149 de las mejores uni-
versidades del mundo. Cuenta con una version de
pago que incluye la certificacion de los conocimien-
tos obtenidos.

edX (i0s, Android, Windows)

Tiene la mision de “incrementar el acceso a una edu-
cacion de calidad a escala mundial”. En edX parti-
cipan mas de 120 universidades, entre las que se
destacan Harvard, Berkeley y el MIT. El acceso a los
cursos es gratuito y existe una modalidad de pago
para obtener la respectiva certificacion.

Acceder mas facil y sin costo a la
educacion hace que pierda valor?

No. Internet, |a tecnologia y los MOOC
democratizan la educacion, asi es mas

probable que las personas aprendan y
hagan lo que de verdad les apasiona y
eso se valora mas. Dicen por ahi que:
"Lo maravilloso de aprender es que
nadie puede arrebatarnoslo".

Si leemos,

pero ¢jque leemos?

Contrario al pensamiento generalizado, los jévenes de la era moévil y de internet hacen parte

de la generacion que mas lee. La pregunta real es jqué calidad tiene lo que leemos”?

evisar las redes sociales, chatear con tus amigos o en grupos
Rfamﬂiares, constatar informacién en la web o descargar

tu libro favorito son las acciones més cotidianas de todos
aquellos que hacen uso de un dispositivo tecnolégico.

Los llamados millennials y los m&s jévenes, la generacién
Z, reciben millones de datos al dfa y, ademas, sin saberlo, son
generadores de diversos contenidos a través de blogs, videos,
comentarios y estados. iSon generaciones multipantallas e
hiperconectadas!

La tecnologia ha permitido transformar la manera en la que
soliamos adentrarnos en el mundo de la lectura. En la actualidad,
se lee mas pero se lee diferente.

Qué es mas importante,
leer mas o la calidad de
lo que leemos?

“Internet nos ha infoxicado
y cada vez se hace mas
complejo encontrar informa-
cion pertinente, de calidad

y sobre todo veraz". Buscar
bien es clave.

Sebastian Echeverri Ospina,
consultor en estrategias digitales.

i

Los nativos digitales son autodidactas por naturaleza, el
contacto con la tecnologia les ha exigido desarrollar habilidades
lectoras desde edades muy tempranas, lo que se traduce en una
generacién mas informada y amante de la inmediatez.

Segtn la Encuesta Nacional de Lecturas realizada en el 2017,
el primer lugar de preferencia a la hora de leer lo ocupan las
redes sociales, seguido por correos electrénicos, padginas web y
noticias o articulos en medios digitales. El dltimo lugar lo ocupan
los libros digitales. En conclusién: si leemos, pero équé leemos?.

Fuentes: Dane, El Tiempo.
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Las relaciones segun internet

Un estudio realizado por la organizacion estadounidense Youth+Tech+Health
explorod la relacion entre tecnologia, juventud, relaciones, derechos y salud
sexual y reproductiva. Aqui, algunos resultados de una tendencia mundial.

La salud y las citas amorosas

son los dos temas mas con-

sultados en internet por jove-
nes de entre 13 y 24 anos.

de los jovenes usa o ha utili-
zado sitios de citas online.

18 comfama « Junio de 2018

de los jovenes uso sitios de
citas online para reunirse o
citarse con alguien.

de las mujeres, el 48% de los
hombres y el 43% de la pobla-
cion transgénero usan internet
para buscar citas romanticas.

El 30%

de los hombres, el 18% de las
mujeres y el 27% de la poblacién
transgénero usan internet para

buscar con quien tener sexo.

¢(Es real?

Persona management, asi llaman los expertos a los programas que
le permiten a un solo operador crear decenas de perfiles de inter-
nautas con biografias, apariencias e historial de presencia en la
web; masas de personas inexistentes que actiian anénimamente
en internet.

Asi es posible crear la impresion de que hay una importante movili-
zacion a favor de una campana o politica determinada. Solo pregun-
tate: si es posible hacerlo con esa magnitud, ¢qué tan complejo sera
hacerlo para engafiar a una sola persona frente a una pantalla?

Viral

Atemorizar, dafar y reducir al otro, ese es el objetivo del ciberacoso,
un fendmeno social que puede afectar a cualquiera. A diferencia del
matoneo tradicional, el cual puede dejar a la persona en ridiculo ante
algunas personas, el ciberacoso facilita el anonimato y puede
convertir una burla cualquiera en el entretenimiento de millones
de personas con el uso de herramientas tecnoldgicas.

Quién esta detras de la pantalla?

Segun Sorey Garcia, ingeniera informatica y lideresa en proce-
sos de transformacion digital, generalmente cuando haces cosas
buenas o te rodeas de gente buena, casi todo alrededor es posi-
tivo. No obstante, en un escenario abierto como internet existen
todo tipo de cosas o0 personas. Es importante tener cuidado.

Si alguien quiere acercarse mucho en lo digital, es impor-
tarte verificar que sea una persona que también cuente
con cierto nivel de exposicion, ademas de revisar qué
conexiones y circulos sociales integra.

No obstante, asi como no todos son buenos, no todos son ma-
los, y hay personas que tienen mucho que aportar aun siendo
reservados en redes.

9 consejos contra
el ciberacoso

Ignora las provocaciones.

Sé educado en internet.

Si te molestan, abandona
la conexion.

No des datos personales.

No hagas lo que no te gus-
taria que te hicieran a ti.

Ante un caso de acoso
guarda las pruebas.

Sé precavido: no estas seguro
por estar solo ante una pantalla.

Advierte al acosador que lo
que hace es un delito.

No te guardes nada:
ipide ayuda!

©
2
3
4
5
6
7
8
©

Fuentes: Techsex 2017, Semana.
com, El Tiempo.com.

Junio de 2018 -comfama 19




Cambia de habitos
con tu smartphone

fio 2015. Alejandra deleitaba a sus oyentes con su

canto, ese mismo que es su razén de ser, su aficién y

su profesién. Bajo las luces del escenario era feliz, pero
no se sentia igual tras bambalinas.

Dos sucesos marcaron su vida: la pérdida de un amigo y el
final de una relacién amorosa. Ambos la llevaron a una profunda
depresién que le generdé ansiedad y esta tltima solo encontré
alivio en la comida. Su trastorno alimenticio la hizo aumentar 30
kilos: en menos de dos meses llegé a los go.

Un dfa, frente al espejo, decidié buscar aplicaciones en su
smartphone que le ayudaran a controlar las calorias que comia.

Descubrié diferentes alternativas: primero, la youtuber Nathy
Arcila, y luego, la aplicacién My fitness pal.

Con la app comprendié que no era necesario ir cinco o seis horas
diarias al gimnasio, que el 75% del éxito esté en la alimentaciény que
el resto es ejercicio. Asi, entré en un riguroso régimen alimenticio y
de ejercicios con el que logré perder 25 kilos en cinco meses.

La tecnologia, sumada a la disciplina, puede servir para cuidar
la salud y, ademaés, para cumplir propésitos en la vida. Alejandra
lo logré, ya no estd deprimida, cambié su alimentacién y su

forma de pensar y de vivir. Hoy es feliz.

\

Alejandra se convirtié en un ejemplo
familiar. Su hermano actualmente intenta

lograr lo mismo que ella.

. Quién pensaria que el cambio de vida que Alejandra queria estaba en su te

dar tu salud y perder peso

ivas para cui

Alternati

éfono inteligente?

Con el uso de aplicaciones para bajar de peso
puedo cruzar la linea entre ser una persona
saludable y una adicta a la belleza?

Lo que puede empezar como una buena fuente
de informacion, al final puede convertirse en una
herramienta que perpetua una conducta obsesiva.

Por eso la nutri6loga Marcela Escobar recomienda,
antes de usar este tipo de aplicaciones, evaluar si
llevamos un estilo de vida saludable y si tenemos
una buena relacion con la comida. De lo contrario
es facil cruzar la linea y desarrollar conductas no-
civas. Si la aplicacion se vuelve indispensable para
comer 0 no, ese ya es un signo de alerta.

Myfitnesspal (i0S y Android)

Te ayuda a llevar control personalizado
sobre las calorias que se consumen y
de la pérdida de las mismas mediante el
gjercicio. Es gratuita y también cuenta
con una version premium.

o Buena idea

Inscribete por internet a los centros de acondiciona-
miento fisico de Comfama y comienza a fomentar ha-

bitos en tu vida que mejoren tu salud. También puedes
matricularte a nuestros cursos de comida saludable.

Rappi

Transtormar lo cotidiano
en una industria

¢, Te acuerdas cuando haciamos mandados? Hoy la tecnologia esta tan inmersa en
nuestras vidas que hasta se encarga de eso. Hablamos con los representantes de

Rappi, una aplicacion creada por colombianos que reinvento una industria.

éCémo surgi6 Rappi?
Rappi nacié observando el dia a dia de las personas y entender
las dificultades de movilidad y el caos que enfrentan las ciudades
latinoamericanas. Tres amigos, Simén Borrero, Felipe Villamarin y
Sebastian Mejia, se dieron cuenta que en América Latina no existia una
empresa o red de logistica que pudiera entregar productos y servicios
de manera eficiente y rdpida para que la gente disponga del recurso
maés preciado que es el tiempo y lo usen en actividades mas valiosas.
En 2015 crearon Rappi y en 2016, gracias a la visién de negocio
innovador que tuvieron, se unieron a Y Combinator, la aceleradora
de startups méas importante del mundo, donde nacieron empresas
como Airbnby Dropbox. Utilizaron Grability, la plataforma de venta
creada por ellos en el 2013, que permite a los usuarios deslizar los
productos hacia la canasta de compra para tener una experiencia
maés intuitiva y divertida. Hoy en dia esta tecnologia se le ha vendido
a retailers muy grandes alrededor del mundo.

¢Cémo se reinventa una industria con la tecnologia?

Las industrias se deben adaptar a la tecnologia y por esta razén se
reinventan, cambian, y por supuesto, mejoran. En Rappi estamos
revolucionando varias industrias. Hemos logrado cambiar hébitos
de consumo y de compra en los usuarios, asi como los esquemas de
mercadeo de comercios y grandes superficies, ofreciéndoles mayor
visibilidad de marcas on-demandy la posibilidad de obtener big data,

que permite un mejor conocimiento del consumidor, a la vez, que

identifica tendencias de mercado, la posibilidad de desarrollar
nuevos productos y personalizar promociones.

¢Es la formalizacién laboral el reto de la economia
colaborativa? ¢Qué hacer al respecto?
Sin duda, la economia colaborativa se ha convertido en una
fuerza disruptiva e innovadora en el mundo, son muchas mas las
oportunidades que los retos. Le estamos dando la oportunidad a
miles de personas de mejorar sus ingresos, de tener flexibilidad
en sus tiempos y de prestar un servicio directo a una persona que
lo necesita. Ahora, no podemos olvidar que las aplicaciones son
compafifas que promueven la economfa colaborativa y generan
miles de empleos formales y de calidad.

En este caso, hablando de Rappi, tenemos cerca de 800
colaboradores en América Latina, en su mayoria millennials, en las

areas de programacién, mercadeo y logistica.

éQué hacer cuando la innovacién avanza mds répido
que las leyes?

En el mundo, la innovacién siempre va més rapido que las leyes, pero
esto no ha sido un impedimento para crear y revolucionar industrias.
En Rappiestamos trabajando para ser el emprendimiento tecnolégico
maés importante en la historia de América Latina. Esto lo hacemos
con el mejor talento y siendo respetuosos de las regulaciones de los

cinco paises en donde tenemos presencia.

£Qué habilida-
des sociales
pierdo cuando
le encargo
todos mis actos
cotidianos a la
tecnologia?

"La tecnologia
tiene muchas
ventajas, pero
también tiene
zonas oscuras
como la suplan-
tacion, el fraude
y los perfiles
falsos". Sebastian
Echeverri Ospina,
consultor en es-
trategias digitales.
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Cultura, diversién y actividades para compartir.

13 14

Miércoles Jueves
Dia del adulto Noches
mayor al Parque

Juegos, zonas humedas,
buena comida y un
espacio para el picnic.
5:30 p. m.

Parque Rionegro

Yoga, bingo, juegos de mesa,
atracciones y miusica, con la
Chirimfa Plena y També.
9:00 a. m.

Parque Guatapé

o AR

AYY

LTt

Jueves Viernes
Bazar de los Colores )
Personajes, musica, baile, juegos y una Ta"er de Conversatorlo
muestra gastronémica especial. cocreacién Nos acompafian la

10:00 a. m. escritora Pilar Quintana y
Universo Centro.
7:00 p. M.

Plazuela San Ignacio

En Gerencia Social, lideres de
diferentes sectores deliberan
con expertos sobre temas de
desarrollo.

4:30 p. m.

Ciudad del Rio

Parque Arvi

Domingo

Teatro en el Claustro
Tic tuk, corazén mecénico.
10:00 a. m.

Transmision del partido
Colombia Vs. Polonia
1:00 p. m.

Claustro San Ignacio
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Progrdmate con mds actividades en

16

Sabado

Tango al vuelo

Café tanguero del Medellin de
antes con la agrupacién F31.
5:00 p.m.

Tutucdn

Exploremos la Web
10:00 a. m.
Aranjuez

23

Sabado

Seminario
de tango,

en el marco del Festival
Internacional de Tango de
Medellin 7:00 p. m.
Claustro San Ignacio

www.comfama.com

OO®
17

Domingo

Musicas
mundiales,

con Los Gitanos de
Belleville.

11:00 a. m.

Parque Guatapé
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Jueves

Noches al

Comfama
es Mundial

Juegos interactivos
que te haran sentir
como el goleador, el
mejor arquero o un
gran narrador.
Todos nuestros
parques

Todos los
viernes

Hora del cuento
3:00 p. m.
Bello sede central

La Estrella

©
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Rionegro

Zungo Uraba

El Bagre

Domingo 17

Cobra el penaltiy chuta el
mejor gof

10:00 a. m.

Domingo 24
Magia mundialista
11:00 a. m.

Domingo 17
Toma aire y grita gol
10:00 a. m.

Jueves 21
Noches al Parque.
5:30 p. m.

Sabado 16

Festival infantil de
Balonmano, con la liga.
8:00 a. m.

Domingo 17
Pasién futbolera, con
Expresién Juvenil.
11:00 a. m.

Lunes 11

Exhibicién de BAdminton,
con la liga.

12:00 m.

Domingo 24

Cobra el penalti: td eres
nuestro goleador

10:00 a. m.

Lunes 11

Zungo en el pais de Nunca
Jamas

1:00 p. m.

Domingo 17

Vacaciones mundiales para pasar
una tarde de celebracién, con La
Familia Buend{a.

10:00 a. m.

Domingo 17

Comparsa futbolera: balones,
uniformes y baile.

3:00 p. m.

Domingo 24

Misicas mundialistas, con la
Banda sinfénica Municipal de
El Bagre.

3:00 p. m.
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LADO SuperSubs

Una biblioteca abierta a la Iectur:x
al disfrute y a la conversacion.
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DoRoe comfama

www.comfama.com



