n° 421

<linformador

Medellin, abril del 2016 Desde 1981 ¢ la publicacién mensual gratuita de comfama

ISSN 2027-2715

La cultura y la fantasia llegan con

QIROD AL PAROTE |

_ Aumentan los montos
Acrobacias, para el subsidio
magia y humor harén parte o hdo de vivienda urbana
de este especta'culo que L W ({ - Habitar. Si sus ingresos familiares

son hasta $1'103.128, usted antes

desde el 9 de abril estara el obtenia §14°476.555. Pero i se

o4 i . postula ahora, recibird $20°683.650,
en IOS parques de es decir, $6'205.095 més. Pag. 3.
Comfama.
Pags. 14y 15.

30

mil cupos estan disponi-
bles en los programas de
Comfama. Las matriculas
son hasta el 10 de abril.

Subsidio del 100%
de la educacion
en los preescolares

Saber. Desde el primero de abril
del 2016 cerca de 4.000 nifios se
benefician con la decision. Pag. 4.

Yoga en el agua

|

/"X
r o ¥

Saber. El yoga es una dlSClphna de rela-
jacion del cuerpo y la mente. Su practica
acudtica libera tensiones, previene enfer-
medades y genera tranquilidad. Pag. 9.

VIGILADO SuperSubsidio e:-)




“La caridad se ejerce verticalmente y des-
de arriba; la solidaridad es horizontal e
implica respeto mutuo”. Asi definié el
escritor y periodista uruguayo Eduardo
Galeano este concepto clave del progreso
y del cambio estructural de la sociedad.

Compartimos esta reflexién porque
refuerza nuestra esencia: las Cajas de
Compensacién Familiar somos la expre-
sién institucional de la solidaridad en
Colombia, pues cuando nacimos hace
62 afos, aceptamos el compromiso de
servir y administrar los recursos del 4%
para que las familias de nuestros trabaja-
dores afiliados puedan progresar.

De eso dan cuenta los estatutos de
nuestra creacién en 1954 que expresaban
como objeto de Comfama: “Promover la
solidaridad social entre patronos y tra-
bajadores por medio del otorgamiento
de subsidios en dinero o en especie a las
familias de estos con base en el nimero
de hijos o personas a su cargo, a fin de
mejorar las condiciones econdémicas de
la clase media y obrera”.

Asimismo, lo planteaba Jaime Sanin
Echeverry, pionero de la compensacion
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familiar: “El hecho compensatorio no
obliga a subir los salarios a todos los tra-
bajadores, sino que por medio del sub-
sidio familiar compensa a aquellos cuya
familia es numerosa y que con solo el
salario no les alcanza para tener un nivel
digno de vida™.

62 anos después, en Comfama somos
fieles a nuestra esencia y somos la prue-
ba viva de que, con la confianza de los
empresarios y gracias al pacto

entre trabajadores y empleado-

res, es posible transformar la Asi se cumple el
principio de la com- del Estado para la puesta
Esto lo evidenciamos con pensacion: quienes

vida de los antioquenos.

tienen mds, aportan para los que los que
devengan menos en salario, reciban mds
y tengan acceso a oportunidades para su
desarrollo humano.

En este ejercicio de solidaridad, somos
el aliado estratégico de las empresas pa-
ra la ejecucién de sus planes de respon-
sabilidad social y de bienestar laboral con
acciones que impactan positivamente la
calidad de vida de los trabajadores y sus
familias. También, somos
actores claves en el trabajo
articulado con las entidades

en marcha de sus politicas

ejemplos como: del millén de tienen mas, aportan puiblicas. Muestra de ello
trabajadores afiliados ala Caja, para los que los que es que hoy lideramos pro-
el45% sebeneficiandelacuota devengan menos en gramas, para citar los mds
monetaria gracias a los aportes salario, reciban mas importantes, que les po-

de todos los trabajadores. De y tengan acceso a
igual manera, el subsidio es- oportunidades.

pecial para los trabajadores del

sector agropecuario es un 15% superior
al de los afiliados en las zonas urbanas,
teniendo en cuenta las necesidades de
los habitantes del campo. Asi se cumple
el principio de la compensacion: quienes

sibilitan a los nifos tener
educacioén de calidad desde
el preescolar, a los jovenes
con escasos recursos acceder a la educa-
cién superior y a las familias damnificadas
por el invierno recuperar un techo digno.
Con estas acciones mantenemos la soli-
daridad como el centro y base fundacional

Las Cajas de Compensacion Familiar
son la expresion institucional de la solidaridad

denuestra Caja, la Caja delos antioquenos.
Ademas, por supuesto, nos mantenemos
firmes en el compromiso de dispensar
servicios de educacién, salud, recreacion,
vivienda y financieros, con altos niveles
de calidad, con el objetivo de llegar cada
vez mads lejos y generar progreso para las
familias afiliadas.

Finalmente, nuestra invitacion es a ser
solidarios en todas las esferas de la vida.
Acciones sencillas y simples como traba-
jar un dia libre en una comunidad que ne-
cesita de nuestro apoyo, asesorar desde
la experiencia a un microempresario que
estd empezando a construir su suefo, co-
laborarle a un companero de trabajo més
alld delaslabores paralas que fuimos con-
tratados, ayudarle a un vecino a subir el
mercado por las escaleras o recolectar li-
bros ytiles escolares en buen estado para
donarlos a la biblioteca de una escuela en
el campo, son expresiones de solidaridad
que valen mucho para quienes las reciben
porque transforman vidas e
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Un sincero agradecimiento

Hasta marzo, Guillermo Rome-
ro Agudelo y Juan David Pérez
Ortiz hicieron parte del Consejo
Directivo de Comfama. A ellos,
gracias por su Compromiso y su
respaldo que posibilito la gene-
racién de oportunidades para
las familias antioquenas.

Juan David Pérez Ortiz fue ele-
gido en el 2014 como consejero
principal representante de los
empleadores por la Asociacién
Nacional de Empresarios de Co-
lombia, ANDI. En la actualidad
gerencia Plaza Mayor Medellin.

Guillermo Romero Agudelo fue
designado en el 2002 como con-
sejero suplente representante de
los trabajadores, y a partir del
2006 fue nombrado como conse-
jero principal de los trabajadores.
Pasd a ocupar un cargo de carrera
administrativa en la Contraloria
General de Antioquia
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Aumentan los montos para
el subsidio de vivienda urbana

Por ejemplo, si sus ingresos familiares son hasta $1'103.128,
usted antes obtenia $14'478.555. Pero si se postula ahora,
recibird $20'683.650, es decir, $6°205.095 mas.

o

e
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Le tenemos una muy buena noticia:
aumentaron los montos del subsidio
para vivienda nueva urbana, seguin
el Decreto 412 de marzo del 2016 que
iguald el valor de los subsidios de
vivienda de las Cajas con los de los
programas VIPA y Mi Casa Ya del Go-
bierno Nacional.

Por eso, siusted es afiliado y tiene in-
gresos mensuales inferiores
a $27757.820, puede pos-
tularse para ser bene-
ficiario del subsidio
familiar de vivienda
de Comfama.

Aspirar a este
auxilio es facil. Pa-
ra ello, diligencie
el formulario y en-
tregue la documen-
tacion completa para
que pueda participar en las
asignaciones del 2016.

Los requisitos generales para pos-
tularse son:
e Estar afiliado a Comfama.

Ingresos en salarios minimos
legales mensuales vigentes
(SMLMV)

En los

84

puntos de atencion regional
puede recibir asesoria para
postularse al subsidio de
vivienda.

Ingresos
en pesos (S$)

e Tener un hogar conformado al me-
nos por dos personas.

e Percibir ingresos familiares men-
suales hasta $2°757.820

e No haber recibido este beneficio
anteriormente.

Hasta el 5 de noviembre estdn
abiertas las postulaciones. Si usted
estd interesado en ser uno de los fa-

vorecidos, obtenga el formulario

en www.comfama.com o
solicitelo en cualquiera de
nuestros puntos de aten-
cién. Una vez diligen-
ciado, entréguelo en las
sedes de Comfama en

Apartadé; Casa Pro-

vincial, en Rionegro;

La Ceja; Itagiif; Envi-
gado; Bello; Edificio Vds-

quez y Claustro San Ignacio,

en Medellin; asi como en los 84

puntos de atencién regional distribui-
dos en el departamento.

Estos son los nuevos valores para el
subsidio de vivienda nueva urbana:

Valor
subsidio ($)

Punto de atencion regional en Santa Fe de Antioquia.

También para los trabajadores
del campo
Si habita en el campo, podrd recibir
hasta $37°920.025 en las modalidades
de subsidio para adquisicién de vi-
vienda y construccién en sitio propio.
Para postularse en la categoria de
adquisicién de vivienda nueva, ningin
integrante del grupo familiar debe te-
ner propiedad. Si es para construccion

y mejoramiento, el trabajador afiliado
0 un miembro de su grupo familiar
debe ser propietario o poseedor de la
vivienda a mejorar o del lote donde se
construird la vivienda. Ademads, deben
tener un ahorro o un crédito aprobado
por el 10% del valor de la obra a ejecu-
tar, que pueden solicitar en Comfama.

Estos son los valores para los subsidios
de vivienda rural:

. Valor de la vivienda  Subsidio en Valor
Modalidad

! en SMLMV* SMLMV* Subsidio*
Adauisicion de Hasta 70 55 37'920.025
vivienda nueva
SIS S Hasta 70 55 37920.025
propio
Mejoramiento Hasta 70 16 11°031.280

*Salarios minimos legales mensuales vigentes.

BT
1,6 1’103.128 30 20’683.650

Mas de 1,60 2 1'103.129 1°378.910 25 17°236.375
Mas de 2 3 1’378.911 2’068.365 20 13'789.100

Mas de 3 4 2'068.366 2'757.820 12 8’273.460

Entregue el formulario diligenciado en las sedes de
Comfama en Apartado; Casa Provincial, en Rionegro;
La Ceja; Itagiii; Envigado; Bello; Edificio Vasquez y
Claustro San Ignacio, en Medellin.



Subsidio del 100% de la

www.comfama.com

educacion en los preescolares

Desde el primero de abril del 2016 cerca de 4.000 nifios se benefician con la decision.

En aras de mejorar la calidad de
vida de los afiliados, a partir del
primero de abril del 2016, Comfama
aprobd subsidiar el 100% del va-
lor de la matricula y de las men-
sualidades en los preescolares de
la Caja. Con la decisién los pa-
dres de familia podran invertir
este monto en otros servicios que
satisfagan sus necesidades de
formacién, recreacién, vivienda,
turismo o salud.

El beneficio estd dirigido a los
hijos de trabajadores afiliados a
Comfama con categorias tarifa-
rias Ay B, es decir, que devenguen
hasta $2°757.820, y que pertenez-
can a los niveles de parvulos, pre-
jardin, jardin y transicién enlos 13
preescolares de Itagiii, Caldas, La
Estrella, Boston, Aranjuez, Pedre-
gal, Bello barrio Pérez, Bello Blica-
ros, Girardota, La Ceja, Manrique,
Rionegro y El Carmen de Viboral.

Los padres de familia que ten-
gan pagos pendientes hasta el mes
de marzo, deberdn ponerse al dia
para acceder al 100 % del subsidio.

Si su hijo atin no estudia en
Comfama pregunte por los cupos
disponibles en el preescolar de la
sede mds cercana e

Con la medida, las familias de los 4.000 pequefios ahorraran al afio cerca de $2.000 millones que podran invertir en su bienestar.

Empleador, tenga al dia su informacion

Si modificé la razon social de su com-
pania o su actividad econémica, tiene
un nuevo representante legal, cambid
la direccién o, simplemente, su co-
rreo electronico es diferente, es hora
de que actualice sus datos por medio

de www.comfama.com. Siga los si-

guientes pasos:

1. Ingrese al portal Empresas y haga

clic en Servicios en Ilinea.

2. Seleccione Subsidio, y después, la op-
cién Actualizacion de datos empresas.

Aparecerd el formulario con los cam-
pos que debe reportar. Tenga en cuen-
ta que para acceder a los servicios em-
presariales en linea, debe estar regis-
trado y tener clave asignada.

3. Si la empresa cambié de actividad

comercial debe adjuntar el RUT. En el
caso de que haya variaciones enlara-
z6n social, debe anexar el registro de
la Camara de Comercio respectiva.

4. Luego, haga clic en Actualizar... y

listo. jLa informacion estard al dia! e
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(Busca empleo?

La Agencia de empleo Comfama brinda un servicio de orientacién y preselec-
cién laboral, sin costo, que posibilita el acercamiento entre las personas que
estdn buscando trabajo y las empresas que requieren de un recurso humano.

Los interesados deben registrar su hoja de vida en www.comfama.com. En
servicios en linea seleccione Agencia de Empleoy, luego, Registro de hoja de vida.
Allf le solicitardn la informacién requerida para hacer efectivo el registro.

También puede matricularse al taller de Registro de Hoja de Vida, a través del
portal web de Comfama: seleccione Agencia de Empleoy, luego, Tienda Agencia
de Empleo, y finalmente Cémo ingresar mi hoja de vida a la Agencia de Empleo
Comfama. Escoja el horario que mds le convenga.

Recuerde visitar = permanentemente
www.comfama.com/empleo con el fin de
que pueda conocer las vacantes vigentes y
la programacién de encuentros de empleo.
Si necesita mds informacién, puede escribir
al correo electréonico agenciadeempleo@
comfama.com.co.

A los servicios de la Agencia de empleo
Comfama pueden acceder los colombianos
y extranjeros mayores de 15 afios que se
encuentren en la btisqueda de un empleo
formal o deseen cambiar su trabajo actual.

Las empresas afiliadas y no afiliadas a la
Caja, que estén legalmente constituidas y
que cuenten con Registro de Industria y Co-
mercio, también pueden inscribirse y postu-
lar sus vacantes e !

Sandy Amarilez, beneficiaria.

Envienos sus mensajes a elinformador
@comfama.com.co

Recuerde que este correo electronico es para envio de comentarios acerca de
la publicacién y no para la remision de otro tipo de comunicaciones.

“Mi papé estaba reacio a ir al
parque recreativo Comfama Co-
pacabana porque sufre esclero-
sis lateral amiotrofica, lo que le
imposibilita caminar y debe usar
silla de ruedas.
Gracias a todo el personal del
parque y a la programacion
artistica y cultural tan variada, él
vivio un dia inolvidable y muy di-
vertido. Esta experiencia nunca
la olvidaremos en mi familia y
esperamos poder repetirla”.
Cecilia Maria Renteria

¢Enfermarte
O vacunarte?

Vacunate ya contra la Culebrilla
(Herpes Zoster) en los Centros
Integrales de Salud Comfama 'y
aprovecha el precio especial.*

+Aplican condiciones y restricciones. Valido hasta el 31
de mayo o hasta agotar existencias.

Mayores informes en
www.comfama.com

fYyp G
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BENEFICIAR

Valle de Aburra

Actualice su certificado de
escolaridad en cuatro pasos

Recuerde que para seguir
recibiendo el subsidio cuota
monetaria por sus hijos, entre
los 12 y los 23 afios, que estén
estudiando, es indispensable
presentar este formato
diligenciado.

Mariana Pinto Gémez
elinformador @comfama.com.co

Tulio Perednez ya actualizo el cer-
tificado de escolaridad de su hijo.
El trabaja como operario en
Terminados y tejidos del
milenio, y recibe Ila
cuota monetaria por
Juan Andrés, quien
tiene 15 afnos y estd
en el grado sépti-
mo. Desde febrero
realizé este tramite,
pues con el subsidio
costea algunos gas-
tos del colegio y cuando

Gn On Cn Gun

Tulio vive en la vereda Ancdn, en la zona rural de Copacabana, y la sede mas cercana a su casa es el
parque recreativo de Comfama en este municipio. Hasta alli llevé el certificado de Juan Andrés.

hace uso del crédito inme- entre los 12 y 23 afios y estén estudian-
diato de Comfama, paga do, ya sea el bachillerato o un programa
las cuotas con la pignora- de educacién para el trabajo y el desa-
cién de este auxilio. rrollo humano aprobado por el Ministe-
Tenga en cuenta que rio de Educacion.
este proceso lo deben rea- Tulio y Andrés le contaron a el informador
lizar los trabajadores afi- cudles fueron los pasos que realizaron pa-
liados que devengan hasta ra actualizar esta informacién y continuar
$2°757.820, que tengan hijos recibiendo la cuota monetaria:

Ingrese a www.
comfama.com vy,
en el mendu izquier-
do, seleccione Afi-
liaciones y Subsidio.
Luego, en la opcion
Servicios en linea, dé
clic en Certificado de
escolaridad.

Seleccione el tipo
de documento, di-
gite su cédula y
su contrasena. Si
atin no tiene estos
datos, registrese y
solicite su clave.

Una vez ingrese,
pulse el icono del
archivo PDF, des-
cargue el documen-
to e imprimalo.

Llévelo a la instituciéon educativa para
ser diligenciado, y una vez esté listo,
puede entregarlo en cualquier sede de
Comfama o enviarlo al correo electréni-
co correspondencia@comfama.com.
co. En caso de que el certificado sea
diligenciado en el formato del colegio,
recuerde marcarlo con el nombrey el nii-
mero de cédula del trabajador afiliado.

www.comfama.com

Breves

Cuota monetaria en el celular
Si quiere recibir la notificacion del
subsidio en su celular, escriba su
peticion al correo electrénico
correspondencia@comfama.com.co
e indique su ndmero de cédula y la
entidad bancaria: Daviplata de
Davivienda o Ahorro a la mano de
Bancolombia. Este servicio no tiene
cobro adicional y funciona las 24
horas del dia.

Cuando le consignen el subsidio le
llegara una notificacion por medio de
un mensaje de texto y, sin tener que
dirigirse a un banco, podra redimirlo
en la opcién Mis bancos de su teléfono.
Para tener el dinero en las manos, basta
con acudir a un corresponsal bancario
0 a un cajero electrénico. No es
necesario tener tarjeta débito.

Beneficios para

los pensionados

Quienes reciban una pension de vejez,
invalidez y sobrevivientes se podran
afiliar voluntariamente. La entidad
pagadora de la pension hara la deduc-
cién mensual, previa autorizacién
escrita del jubilado, por medio de la
Planilla Integrada de Liquidacién de
Aportes, Pila. El formulario de
afiliacién esta disponible en
www.comfama.com y en las sedes.
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Los trabajadores del sector agropecuario
también se pueden beneficiar de las lineas
de crédito social. Haga su solicitud por

www.comfama.com o en los 84
Puntos de atencion regional.

Henry Arias es trabajador del sector
agropecuario y labora desde hace tres
afios como mayordomo en una finca en
Santa Fe de Antioquia, donde realiza man-
tenimiento de las zonas verdes y la piscina.

$63.600 es el monto de la
cuota monetaria especial
para el sector agropecua-
rio que recibe mensualmen-
te por sus dos hijos Daniel
y Emanuel, de 10 y 7 afios,

respectivamente.

“Con la pignoracion del subsidio pago casi el 40% del valor
de la cuota de un crédito de libre inversion que hice para
comprar una moto en la que llevo a mis hijos al colegio. Asf, los
pagos no se sienten y ya solo me faltan siete cuotas”, afirma.

Henry solicité el crédito en Comfama San Ignacio
en el 2015. El estd feliz porque en el 2016 no ten-
drd que viajar hasta Medellin para acceder a los
servicios de la Caja: “Ya nos contaron que en San-
ta Fe de Antioquia hay un punto de atencion
regional donde podemos contar con los servicios
de la Caja y eso nos facilita mucho las cosas”.

“Soy de Copacabana y siempre he es-
tado afiliado a Comfama. Antes tra-
bajaba en una empresa, pero me gusta
maés laborar en el campo porque puedo
compartir mas tiempo con mi familia y
vivimos mas tranquilos”, cuenta Henry o

(é’ www.comfama.com

En Servicios en linea, haga clic en
Crédito y conocera las lineas de
crédito social que ofrece la Caja.

Comfama es operadora de libranza

La Caja cuenta con el Registro Unico Nacio-
nal de Entidades Operadoras de Libranza
o Descuento Directo —Runeol-, que llevan
de forma virtual las CAmaras de Comercio.

Este registro, avalado por el Minis-
terio de Hacienda y Crédito Publico,
les garantiza a los empleadores y alos
afiliados que Comfama cumple con
las exigencias legales y vigentes para
ser operadora de libranza, es decir,

para deducir de la némina las cuotas
de los créditos.

Asi funciona este proceso:

e El trabajador solicita la linea de
crédito social, seglin su necesidad, por
medio de www.comfama.com o en
cualquiera de las sedes.

e Una vez sea aprobado, el afiliado
firma la autorizacién de deduccién por
némina o libranza.

e Esta informacion se le remite al
empleador para que conozca el plazoy
el valor mensual que le debe descontar
a su colaborador para pagar la respec-
tiva cuota mensual del préstamo, cuya
cancelacion se registra por Pagos segu-
ros en linea -PSE-.

Sefior empleador, recuerde que es
su responsabilidad pagar a Comfama
el dinero descontado del salario de

sus trabajadores, para el pago de las
cuotas del crédito, los 10 primeros
dias de cada mes. Esto, de acuerdo
con la autorizacién que el trabajador
hizo para el descuento correspon-
diente. El pago se puede realizar por
www.comfama.com, opcién Empre-
sas. Alli, seleccione el menu Servicios
en linea, haga clic en Créditos y, lue-
go, Pago por libranzas e



hora al
campo

Los servicios de salud,
educacion, recreacion,
financieros y vivienda
de Comfama llegan

a las zonas rurales

donde viven los afiliados.

La Caja avanza para con-
solidar su presencia en las
zonasrurales de Antioquia.
Para ello, ademds de sus 84
puntos de atencién en las
ocho regiones, realiza dis-
tintos encuentros, charlas
informativas y jornadas de
salud, vivienda, recreacién
y educacién en corregi-
mientos y veredas.

El objetivo es claro:
mejorar significativamen-
te la vida de sus afiliados
sin importar en dénde se
encuentren.

Los habitantes del cam-
po afiliados a Comfama le
contaron a el informador
sus experiencias:

“No conocia los servicios de
Comfama. Ahora, luego de la
charla que dieron en el municipio,

me voy a postular al subsidio para
mejoramiento de vivienda, pues
quiero ponerle el techo a mi casa”.
Hernan Dario Lépez Diaz,
caficultor del municipio

de Jardin.

“Para mi es fundamental mantener a mi hija al dia
con sus vacunas porque eso significa bienestar.
Por eso la traje a las jornadas de salud para que le
pusieran las de meningococo y varicela. Ademas,
Comfama nos entreg6 un paquete de alimentacion
complementaria sin costo”.

Maria Nataly Barrera y su hija

Hanna Castillo, afiliadas en Venecia.

«

“Las charlas que dicté Comfama como
parte de Jornada escolar complementaria
en la escuela nos ayudaron a identificar
nuestro proyecto de vida y a reconocer
nuestros valores y virtudes”.

Johan Ferney Rodriguez, estudiante
en la Institucion educativa rural
Ovejas en San Pedro de los Milagros.

“Mis hijas Astrid y Emily recibieron el comple-
mento nutricional, las vacunas y el control de
peso y talla. Nos enteramos de que Comfama
tiene un punto de atencion en Chigorodo.
iExcelente!”.

Mirley Guerra, habitante de la vereda
Champitas en Chigorodé.

“En la feria recreativa salté, disfruté, corri,
canté y bailé con mi hijo. iQué bueno que los
servicios lleguen a las comunidades rurales!”.

Daniela Herrera Quintero,
afiliada en Ciudad Bolivar.



El yoga es una disciplina de relajacion del cuerpo y la mente. Su practica acuatica libera
tensiones, previene enfermedades y genera tranquilidad. Este es uno de los programas
a los que puede inscribirse durante las distintas temporadas de matriculas.

Clara Viviana Morales Castrillén
elinformador@comfama.com.co

En el agua, los dolores fisicos
desaparecen, los problemas
musculares no existen y el
estrés se va. La razon es sim-
ple: la atencion se concentra
en laflotacion y lainmersion.
Gracias a los ejercicios que
Alejandro Bustamante prac-
tica en el programa de Aqua-
yoga en Comfama Aranjuez,
ya no siente el agotamiento
propio de su trabajo. Ahora
puede combinar, de manera
sana y equilibrada, su labor
de operario en Zenu y su ru-
tina como estudiante de inge-
nieria electrénica.

el informador le ensefa
cuatro ejercicios de flotacion
e inmersion bdsicos, que le
ayudaran a fortalecer el equi-
librio, la relajacion, la resis-
tencia y la fuerza; a prevenir
problemas respiratorios y a
activar su sistema cardiovas-
cular. Aprenda mads de 30 pos-
turas en el curso de Aquayoga,
un programa con 10 horas de
duracion que se ofrece en las
sedes de Aranjuez, Pedregal y
Girardota. Para esta tempora-
da las matriculas estdn abier-
tas hasta el 10 de abril.

Asanas
de flotacion

Ponga su cuerpo en posi-

cion vertical recta dentro
de la piscina y extien-
da sus brazos a lado y
lado. Hagalo de manera
consciente y conecte la
postura con su mente.

»

Colchon de agua

En posicion de flotacion, boca arriba, extienda sus pier-
nas y sus brazos. Luego flexione una rodilla, lleve sus
manos encima de la cabeza y junte las palmas. Libere
tensiones y prevenga problemas asociados a la artritis'y
afecciones respiratorias como el asma o la rinitis:

Padmasana

o Flor de loto
Sumérjase, exhale todo el
aire por la boca y siéntese
en el fondo de la piscina,
permanezca con la espalda

recta, 'doble las rodillas y

descanse los pies encima de
sus muslos. Luego, descar-
gue los brazos en sus pier-
nas;, mientras junta el dedo
pulgar con el indice -jiiana

‘mudra-. Mejore su sistema

respiratorio, elimine trau-
mas y miedos, y fortalezca
sus articulaciones.

" Boca arriba, con el dor
sﬂet’los pies con las
donde su resistencia se lo

ado hacia atrds,
s y estirelos hasta
ita. Fortalezca su

columna vertebral y su resistencia.

>> Matriculas desde $5.000

descuentos especiales si se matriculan en
algunos programas cuyas clases se dicten
de lunes a viernes, entre las 9:00 a. m. y
la 1:00 p. m. Ellos podrédn acceder al curso
de su predileccién con costos de $5.000 y
$10.000, respectivamente o

Fotografia digital, decoracién de fies-
tas temdticas, cocina gourmet, joyeria,
Aquayoga, caricatura manga o Cuidado-
res, nuevo curso dirigido a la formacién
de personas interesadas en la atencién
de adultos mayores, nifios o pacientes

en cama, son solo algunas delas opciones
de programas que tienen 30 mil cupos dis-
ponibles en esta temporada de matriculas
que va hasta el 10 de abril.

Los afiliados categoria A y B, quienes
tienen ingresos hasta $2°757.820, tendrdn

@ www.comfama.com
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Desde el cafetal
hasta su taza

- Conozca como se produce el café colombiano
que llega a todos los rincones del mundo.

c Roqﬁ_e Daniel Ddvila
élinformador@comfama.com.co

Isidro Jaramillo Arango es ca-
. ficultor en la vereda La Linda,
.del' municipio de Jardin. El hace
parte de las 85 mil familias que
‘habitan en 94 municipios de An-
tioquia y que pertenecen a la Fe-
deracion Nacional de Cafeteros,
una de las organizaciones no
gubernamentales rurales mads
grandes del mundo.

el informador visit6 una de
sus plantaciones para conocer
el proceso de produccién de uno
de los mejores cafés del mundo.

Paso 3

Siembra. Se cavan hoyos, de aproximadamente 60 centime-
tros, con una distancia de 1,50 metros entre cada uno, y alli
se siembran los arboles. Es indispensable apretar la tierra alre-
dedor y abonar, de manera periodica. Este proceso se puede
realizar en cualquier época del afio.

Paso 1 )>

El germinador. Las semillas se
siembran en un germinador, una
estructura compuesta por ado-
bes, madera o guadua, llena de
arena. Alli permanecen durante
90 dias.

«

Paso 2

La “chapola”. Una vez
la semilla germina y de-
sarrolla su raiz, lo que se
conoce como “chapola”,
se trasplanta a una bolsa
por 60 dias.

«

Paso 4

Recoleccion. Entre 18 y 24 meses después, tiempo en
el que el cafeto produce por primera vez, se recolectan los
granos maduros de color rojo. El café se recoge dos veces
al afio: entre septiembre y diciembre es la cosecha y entre
marzo y mayo la traviesa.




Paso 6

Secado. Los granos de café
se someten a un proceso
de secado que dura entre
tres y cuatro dias, en los
que se deben remover en
la mafiana y en la tarde.

T

«

Paso 5

Beneficio. El café se despulpa, se
fermentay se lava. De este proceso
resultan tres productos: los granos de
café en éptimo estado; la pasilla, que
es un café de menor calidad, y la pulpa
0 céscara, que se utiliza como abono
orgdnico para fertilizar plantas.

Paso 7

Limpieza y empaque. El café se limpia y se sacan
los granos defectuosos que son los mordidos por la
madquina, aplastados, negros o con pulpa adherida.
Luego, el producto que estd en optimas condicio-
nes se empaca en costales de 40 kilogramos que
son transportados para ser procesados y comercia-
lizados en todos los paises del mundo con el sello
Café de Colombia.

«

Isidro Jaramillo Arango
tiene 58 afios de edad, la
mayoria de ellos dedicados
a la caficultura, un oficio
familiar que le ensefd su
papd. Ahora él le transmite
lo aprendido a sus hijos y a
sus nietos.



El punto
de encuentro
en La Ceja

La sede de la Caja en este municipio
es el punto de encuentro de los

habitantes de la regidn porque alli o
pueden acceder a todos los servicios.

Mientras los ninos van a clases al preescolar y un grupo de adultos mayores
disfruta de la piscina y las zonas hiimedas, una empresa afiliada realiza un
evento en el centro de convenciones, una usuaria va a vacunar a su hijo en
el Centro Integral de Salud y un usuario solicita un crédito en el Centro de
servicios. Todo esto en un mismo espacio: Comfama La Ceja.

Ademads, paralos habitantes del municipio y de otras localidades cercanas
como La Unién, El Carmen de Viboral y El Retiro, esta sede de Comfama es
un parque urbano en el que pueden disfrutar de su tiempo libre, pues cuenta
con juegos infantiles, placas polideportivas, cancha de tenis, piscina y turco.

Lo que ofrece

Centro integral de salud con servicios de medicina general y
especializada; atencion prioritaria, odontologia, vacunacion y
laboratorio clinico.

Centro de servicios para realizar tramites de crédito; matriculas;
asesoria para la postulacién al subsidio de vivienda; afiliacion de
empleadores, trabajadores y pensionados; microseguros; subsidio
cuota monetaria; recaudos y orientacion para buscadores de
empleo mediante la Agencia de empleo Comfama.

Programas de natacion,
hidroaerébicos, gimnasia,
tenis de campo, gastrono-
mia, baile, ballet, yoga,
manualidades, informati-
ca, entre otras opciones.

Preescolar para nifios
en los niveles de
parvulos, prejardin,
jardin y transicion.

Biblioteca y Centro
de consulta en linea

con acceso gratuito ‘

fue el afio de metros cuadrados
apertura de es la extension
esta sede. de la sede.

Centro de
convenciones.

g

180/

personas es la
capacidad del Centro
de convenciones.

e

Puntos de atencidn y servicios

1. Acceso principal 18. Piscina nifios

2. Centro de servicios 19. Turco

3. Biblioteca 20. Vestidor

4. Salones para actividades de salud 21. Guardarropa

5. Oficina administrativa de salud 22. Parqueadero de ca
6. Piscina adultos 23. Parqueadero de bic
7. Centro |ntegra| de Salud 24. Parqueadero de mc
&. Auditorio

9. Centro de convenciones
10. Salones de educacion
11. Administracion

—h
N

. Preescolar

. Juegos infantiles

. Placa polideportiva

. Aula culinaria

. Cancha de tenis

. Salon de eventos empresariales
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Una carpa de 600 metros cua-
drados alberga al elenco que le
entregard al publico asistente de
los parques de Comfama fantasia
y mucha diversién. Un circo inte-
grado por artistas del Circo Medellin
que se han formado para deleitar con
sus actos a nifos, jovenes y adultos, y
que, gracias al esfuerzo de su fundador
y director Carlos Alvarez, le entregan

a la ciudad presentaciones dignas de
grandes escenarios.

Circo al parque llega a Comfama,
como todos los espectdculos de esta
categoria, de manera itinerante. Ini-
ciard su gira por el parque recreativo
La Estrella desde el sdbado 9 de abril y
estard alli por dos meses. Las funcio-
nes se realizardn los sabados, ala 1:00
yalas 3:00 p. m.; y los domingos, alas

La culturay
la fantasia llegan con

CIRCY AL

Acrobacias, magia, musica y humor harén parte de este espectaculo para
toda la familia que desde abril estara en los parques de Comfama.

11:00 a. m., ala 1:00 y a las 3:00 p. m.
El recorrido continuard en los parques
de Copacabana y Rionegro.

Desde $1.500, segin su categoria de
afiliacién, puede adquirir el brazalete
Todo parque y disfrutar de las atraccio-
nes y servicios, incluido Circo al parque.
Para ingresar a este espectaculo debe re-
clamar suboletaenla queleindicardnla
hora de la funcién. El cupo es limitado e

Corazon de circo es el espectaculo que se presentard en abril en el parque recreativo La
Estrella. En este confluyen tradiciones del circo callejero, muy compenetrado con el ptblico.




Desde

31.500

seglin su categoria de afiliacion, puede
adquirir el brazalete Todo parque y
disfrutar de las atracciones y servicios.

I b
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La pantomima, la magia y los malabares son los ejes
centrales de este montaje que dura una hora.

Emocidn, risa y un
derroche de fantasia
seran el comun deno-
minador en cada una
de las funciones de
Circo al parque.

Pintores en busca de una brocha con la cual pintar un muro imaginario, un encantador de
serpientes, bebés divirtiéndose en el patio de una guarderia o piragtiistas perdidos en la
selva son los personajes que dan vida a este espectaculo.
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Lo que se acuerda en el hogar,
se refleja en la escuela

El ejemplo que se da a los nifios en casa, también sirve para lograr mejores relaciones con sus compaferos de clase.

César Alejandro Mejia Acosta
elinformador @comfama.com.co

Es comun ver padres que atribuyen
la culpa de los comportamientos
equivocados de sus hijos a compa-
neros de colegio. Realmente, son
los ninos los menos responsables,
pues al actuar siguiendo el ejemplo
de los adultos, estos se convierten
en buena parte de la causa de los
problemas. Asf lo asegura la sicé-
loga de Comfama Manuela Posada
Isaza, quien recomienda tomar al-
gunas medidas en casa para facili-
tar la convivencia escolar:

Dé ejemplo

Si el menor advierte que en el ho-
gar o la calle un padre resuelve
las cosas por la via de la violencia

y el maltrato, aplicard el mismo
pardmetro en la escuela. Como
padre, evite los conflictos, no grite
o use el cinturén como correctivo,
el nino hard lo mismo.

Use siempre la asertividad

Para los nifos, es mejor evitar los
momentos en los que predomina
la agresividad, se es vulnerable o

los companieros buscan con-

flicto. Siempre es mejor
evadir las peleas.

La importancia

del colegio puede servir para mediar, re-
solver situaciones dificiles o violentas e,
inclusive, evitar el famoso matoneo.

Practicar la escucha en casa

Enseiie la tolerancia a la frustracion

El nifo debe aprender a escuchar la
palabra no. Expliquele que no siempre
obtendrd lo que quiere. Esto hard que
cuando no logre lo que desea en la es-

del apoyo

Ensefie al nifio que
acudir a figuras co-
mo la del docente

Si el menor observa que los adultos
y padres se escuchan, resuelven sus
diferencias y llegan a acuerdos, pon-
drd en préctica lo mismo en el salén

cuela, no reaccione con violencia ante
la frustracion.

Establezca acuerdos

o o la del sicélogo

de clase.

Carlos Esteban Giraldo Orozco

Haga un contrato con el nino. Alli, es-
tablezca los compromisos de ambos
lados, asi el menor aprenderd a res-
petar, en casa y escuela, las normas y
acuerdos adquiridos.

Enséiiele a asumir las consecuencias

El menor debe aprender que toda accién

trae un efecto: si molesta a un nino, la
broma puede terminar en pelea, en lla-
mado de atencién por parte de los docen-
tes y en un castigo de los padres. Expli-
quele que debe hacerse responsable de
sus actos. Ademads, sea firme al imponer
un castigo y no se retracte.

No confunda firmeza con violencia
Un tono de voz firme habla de control,
un golpe habla de desesperacidn. Si el
nifo aprende “a obedecer solo por la
correa”, no respetard la autoridad
en la escuela o

La “culebrilla” puede estar en su organismo

Sintomas como la aparicién de vesiculas (ampollas)
en la piel, dolor agudo tipo ardor como de quemadura
en las zonas de la lesidn, trastornos gastrointestinales,
malestar general, fiebre o dolor de cabeza, pueden in-
dicar que usted padezca de infeccién por herpes zds-
ter, comunmente conocido como culebrilla.

Esta enfermedad es causada por la reactivacién del
virus de la varicela zdéster, el mismo causante de la va-
ricela comun, y que permanece latente en quienes la
tuvieron. Por ello, los que padecieron varicela estdn en
riesgo de sufrir esta dolorosa enfermedad.

Si usted tiene 50 afios 0 mds, vaclinese para prevenir

los malestares mencionados y para evitar desarrollar
una condiciéon dolorosa crénica conocida como neu-
ralgia postherpética. Acuda a cualquiera de los Centros
Integrales de Salud de la Caja, ubicados en el Oriente, el
Valle de Aburrd y Uraba. Ademads, recuerde que puede
adquirir su vacuna con un crédito Comfama e
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Acumule la mayor cantidad

ahorro esta en sus manos

5

Disminuir el uso de energia eléctrica es una buena practica, pues
ademas de cuidar el planeta, usted puede economizar en su hogar.
Siga estas recomendaciones para reducir el consumo en su casa.

Carolina Estrada Mesa
elinformador @comfama.com.co

de y
ropa posible para lavar y planche / \

solo una vez a la semana.

©

Si tiene varios televisores,
trate de encender solo uno.
Esto, ademas de ahorrar, le
permitird compartir tiempo
en familia. Tenga en cuenta:
mientras mas alto sea el
volumen, mayor es el
consumo.

>

Regule el uso del secador
pelo, pues es uno de los

electrodomésticos que mas

gasta electricidad.

£ \ Verifiqgue que la puerta de su

/ nevera cierre adecuadamente.
// [ Si no lo hace, esto le puede
/ generar tres veces mas
_ / 4R consumo de energia.
‘ AR
o 4., -'

ally
——
g

Utilice bombillos ahorradores,
duran mas y consumen cuatro
veces menos energia.

de

Reduzca las luces
encendidas, especialmente
entre las 6:00 a 9:00 p. m.,
hora pico de consumo
residencial.

Si va a pintar su casa, utilice
colores claros. La luz se refleja
en las paredes y asi se
requiere menos energia para
iluminar.

Fuente: Asociacion Colombiana de Ingenieros (ACIEM)

Evite dejar encendidos,
radios, lamparas, televisores
u otros aparatos eléctricos si

no los esta utilizando.

Carlos Esteban Giraldo Orozco



Juan José Hoyos
elinformador@comfama.com.co

No figuran en los mapas, aunque en al-
gunos casos sus superficies sobrepasan a
las de Francia y Espafia. Tampoco tienen
gobiernos reconocidos por la ONU, como
algunas de las pequenas islas del Pacifico
que se estdn hundiendo a medida que
sube el nivel de las aguas.

Hace veinte anos su exis-
tencia era desconocida.
Sin embargo, su descu-
brimiento ha despertado
la atencién de los cien-
tificos y su crecimiento
preocupa a las organi-
zaciones de defensa del
medio ambiente.

Son las llamadas "islas de
basura", la versiéon maritima de
los alcantarillados terrestres: unas inmen-
sas cloacas que, en lugar de permanecer
en un sitio, como los basureros de tierra
firme, van girando de manera continua por
los mares del mundo, arrastradas por las
corrientes marinas, envenenando y destru-
yendo a su paso la vida animal y vegetal.

Si no cortamos el ritmo

al que vertemos porqueria

a nuestros mares, en 2050

el peso de los residnos
pldsticos superard
al de los peces".

RELATAR

www.comfama.com

El articulo es responsabilidad del autor y no compromete el pensamiento de Comfama.

Estdn compuestas por restos de bar-
cos, contenedores, boyas, aparejos de
pesca, latas vacias, cepillos de dientes,
bombillas, pero, sobre todo, millones
debolsas, botellas y pequenos fragmen-
tos de pldstico, algunos del tamafio de
un grano de trigo o arroz, que van a pa-
rar al sistema digestivo de los animales

que viven en los mares.

Son cinco gigantescas islas
que flotan en los océanos Pa-
cifico, Atldntico e Indico.
El Pacifico y el Atlantico
tienen dos cada uno,
situadas en los hemisfe-
rios norte y sur. El Océa-
no I[ndico tiene una, que
se desplaza entre Austra-
lia y Africa.
La existencia de estas
islas fue comprobada por la
agencia aeroespacial de Estados Uni-
dos —NASA— después de un estudio de
mads de 35 afos en el que se rastrearon
con la ayuda de boyas y satélites las co-
rrientes marinas y se monitoreo el des-
plazamiento de millones de toneladas de
basura de los océanos. La mds grande

eslallamada "Gran mancha de basura
del Pacifico", descubierta a mil kilé-
metros de Hawai. Para algunos cien-
tificos, este es el mayor basurero del
mundo y tiene un tamafo tres veces
superior al del territorio de Espana.
Se calcula que ocupa de 1,7 millones a
3,4 millones de kilémetros cuadrados
y pesa unos 3,5 millones de tonela-
das. Sin embargo, se estima que por
la accién de las corrientes marinas su
superficie se expande a veces hasta
15 millones de kilémetros cuadrados.
Después de la llegada de los desechos
de madera, vigas, postes telefénicos y
restos de barcos y construcciones que
el tsunami de Japon arrojé al mar en el
2011, la basura acumulada puede ha-
ber alcanzado un peso de 100 millones
de toneladas.

Esta isla fue descubierta en forma
accidental en 1997 por el explorador
Charles Moore mientras navegaba entre
California y Hawai, al oeste de Estados
Unidos. En esa época era una inmensa
plataforma de desechos que flotaba so-
bre el mar, girando en forma de espiral,
en el sentido de las agujas del reloj.
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Su hallazgo confirmé las observacio-
nes del oceandgrafo Curtis Ebbesmeyer,
quien siguié el rastro de mds de 28 mil
patos amarillos, ranas verdes, tortugas
azules y castores rojos que cayeron a las
aguas del Pacifico arrojados desde la cu-
bierta de un barco carguero que viajaba
de Hong Kong a Estados Unidos llevando
toneladas de juguetes de plastico fabrica-
dos en China. Estos eran transportados
en doce contenedores que cayeron por la
borda del barco en enero de 1992 durante
una tormenta en las Islas Aleutianas.

Aunque miles de ellos se mantuvieron
flotando juntos durante algunos dias, des-
pués las corrientes marinas los arrastraron
a destinos tan diversos y lejanos como el
archipiélago de Indonesia; las costas de
Australia y Chile; las de Japén y Alaska, y
las de Estados Unidos, en el océano Atlan-
tico. Quince afios después, algunos patos
fueron avistados en las costas de Noruega
y el norte de Europa.

El cientifico aproveché sus
movimientos para estudiar el
giro ocednico del Pacifico Nor-
te —una gran corriente marina
constante y circular— hasta
encontrar el punto exacto en el
que los contenedores cayeron
al agua. Ebbesmeyer descubri6
que un objeto arrastrado por
esas corrientes tarda tres afios en com-
pletar el ciclo y regresar al punto de par-
tida. Hoy, mds de veinte anos después,
muchos de estos juguetes siguen dando
vueltas por los mares del mundo.

La segundaisla de basura fue descubier-
taen el 2009 en el Atldntico Norte, entre Cu-
bay Estados Unidos, a mas de mil kilome-
tros mar adentro. La placa de desperdicios
estd a unos 30 metros de profundidad. Por
esta razon se considera que puede causar
perjuicios graves no solo en el medio am-
biente y el turismo, sino en la navegacion.

La tercera isla fue descubierta en julio
del 2015 durante las gigantescas operacio-
nes de bisqueda de los restos del avién
Boeing de Malaysia Airlines que desapa-
reci6 en forma misteriosa en marzo del
2014 mientras volaba entre Kuala Lumpur
y Pekin. La buiisqueda no tuvo éxito, pero
permitié otro descubrimiento inesperado:
que el Océano Indico también tiene una
isla de basura de unos cinco mil kiléme-
tros cuadrados de extension. Debido a las

I
Los informes
cientificos dicen
que los hombres
arrojamos a los
mares unas ocho
mil toneladas de
plastico cada aiio.

fuertes corrientes marinas, estd migran-
do constantemente de un lado a otro, en-
tre Africay Australia. Laisla es apreciable
a vista de satélite, aunque todavia no al-
canza las dimensiones de la que flota en
el Pacifico Norte.

Las dos islas restantes, situadas en el he-
misferio sur de los océanos Atlantico y Pa-
cifico, fueron descubiertas con la ayuda de
las boyas cientificas que la NASA distribu-
y6 en los océanos. Estas fueron arrastradas
hacia los cinco giros ocednicos, el gran sis-
tema de corrientes rotativas que gobierna
las aguas del planeta. Con su ayuda y la de
los satélites, la NASA elabord un mapa del
globo terrdqueo que muestra cémo los hu-
manos estamos contaminando los mares.

Los informes cientificos dicen que
los hombres arrojamos a los mares unas
ocho mil toneladas de plastico cada ano.
Una botella de plastico tarda en descom-
ponerse en agua salada unos 450 anos.
La produccién de este ma-
terial ha aumentado diez
veces desde 1964, y se es-
pera que se duplique en los
proximos 20 afnos.

La fundaciéon para la
Conservacion de los Océa-
nos sostiene que los de-
sechos arrojados al mar
acaban con la vida de 1,5
millones de animales cada afio. Aves, pe-
ces, ballenas, focas y tortugas consumen
desechos pldsticos al confundirlos con
comida o mueren enredados en ellos. La
contaminacion ha afectado mas de 600
especies marinas, desde el minusculo
plancton hasta las mds grandes ballenas.

Hoy se estima que en los océanos es-
tan depositados mas de 150 millones de
toneladas de pldstico. Esto quiere decir
que hay aproximadamente una tonelada
de plastico por cada cinco toneladas de
peces. Se calcula que en el 2025 el balan-
ce serd de una tonelada de plastico por
cada tres de peces.

Las predicciones son, pues, catastrofi-
cas. Lo dice la veterana navegante Ellen
MacArthur, quien preside una de las mds
importantes fundaciones que luchan
por defender el mar. "Si no cortamos de
manera radical el ritmo al que vertemos
porqueria a nuestros mares, en el 2050 el
peso de los residuos plasticos superard al
de los propios peces" e

La contaminacion ha afectado més de 600 especies marinas.

Los desechos arrojados al mar acaban con la vida de 1,5 millones de animales cada afio.
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Hoy se estima que en los océanos estan depositados mas de 150 millones de toneladas de plastico.



Planes de un dia en Antioquia
Comfama Parque Arvi. Salidas: 9, 16,
23y 30 de abril; y 7, 14, 21 y 28 de
mayo.

Peregrinacion a Jericé. Salidas 29
de mayo.

Puerto Triunfo — Hacienda Napoles.
Salidas: 10y 24 de abril; 15y 29 de mayo.
Rio Claro. Salidas: 1 de mayo.

Ruta de la ceramica artesanal y par-
que recreativo Rionegro - Tutucan.
Salidas: 17 de abril y 15 de mayo.
Ruta de la miel. Salida: 9 de mayo.
Ruta de los embalses Carolina del
Principe - Guadalupe. Salida: 1 de
mayo.

Ruta verde y Parque Comfama Gua-
tapé. Salidas: 9, 10, 16, 17,23, 24 y 30
deabril;y 1,7 8,9, 13, 14, 21, 22, 28,
29y 30 de mayo.

Tour lechero. Salidas: 9 y 23 de abril,
7 y 28 de mayo.

Tour de la filigrana en Santa Fe de
Antioquia. Salidas: 16 y 30 de abil; 1
de mayo.

Destinos terrestres

Coveiias. Salidas: del 21 al 24 de
abril; y del 27 de mayo al 3 junio.
Eje cafetero. Salidas: del 15 al 17 de
abril, y del 28 al 30 de mayo.
Santander. Salidas: del 27 de abril al
1 de mayo y del 25 al 30 de mayo.
Destinos aéreos

Cartagena. Salidas diarias hasta el 30
de noviembre. Desde $606.000 para
afiliados tarifas Ay B.

San Andrés. Salidas diarias hasta el 30
de noviembre. Desde $1°057.000 para
afiliados tarifas Ay B.
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planes en la opcién Turismo.

Conozca detalles de estos y otros

CONOCER

Boyacé.

Santander.

regalo

www.comfama.com

En las fechas especiales, Turismo Comfama le ofrece destinos para todos los gustos.
Escoja la mejor opcidn y dé el mejor presente.

En mayo y junio se celebran el dia de
la madre y el padre. Si atin no sabe qué
darles a esos seres queridos, un viaje es
una buena opcién para que disfruten en
pareja o en familia, conozcan nuevos lu-
gares y descansen.

Estas son algunas opciones de turismo
terrestre:

Boyaca. Salida: del 16 al 22 de mayo.
Buga. Salida: del 13 al 15 de mayo.
Coverias. Salidas: del 6 al 9 y del 27 al 30
de mayo.

Eje Cafetero. Salida: del 28 al 30 de mayo.
Llanos Orientales. Salida: del 10 al 15 de

mayo.
Santander: Salida: del 25 al 30 de mayo.
Termales de Santa Rosa de Cabal. Salida:
del 7 al 8 de mayo.

¥

Termales de Santa Rosa de Cabal.

Miami.

También hay opciones para las quinceaiieras
En muchas ocasiones las jovenes prefieren
celebrar su cumpleafos con un viaje. Para
ellas, Comfama ofrece paquetes turisticos
en los que se garantiza la seguridad de las
nifas y la tranquilidad de sus padres. Estos
son algunos de los destinos:

Cancun. Salidas: del 25 de junio al 2 de
julio y del 4 al 11 de diciembre.

Miami y Orlando. Salidas: del 16 al 28 de
junio.

Panama. Salida: del 19 al 23 de junio.
Punta Cana y Panamad. Salida: del 21 al 29
de junio.

San Andrés. Salida: del 18 al 22 de junio e

Cancuin.
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Miércoles

San Ignacio. (Qué
somos en la guerra?
Conversacién con
el periodista y
reportero gréfico
Jestis Abad Colora-
do. A las 6:30 p. m.

Domingo

10

Guatapé. Hadas, fau-
nos y duendes con
Acrobatic corporacion
artfstica y cultural, a la
1:00 p. m.

Domingo

17

Comfama Parque
Arvi. Juegos Tra-
dicionales de gran
formato, desde la
1:00 p. m.

Manualidades y musica hacen parte de la programacion de este evento.

Con un bazary una zona de picnic para disfrutar
en familia, celebramos en Comfama Parque Arvi
la Semana por la Sostenibilidad.

Titeres, musica, baile, talle-
res para elaborar manualida-
des con material reciclable y
venta de artesanias y dulces
tradicionales, podrdn encon-
trar los visitantes de Comfama
Parque Arvi en el Bazar de los
colores que se realizard el do-
mingo 17 de abril.

Este evento hace parte
de la programacién de la se-
gunda version de la Semana

por la Sostenibilidad, Ciclo
Siete Iberoamérica 2016,
que se realizard del 16 al 22
de abril, en 22 paises.

Desde las 9:00 a. m. y has-
ta las 5:00 p. m. habré pre-
sentaciones artisticas con el
Manicomio de mufecos, el
grupo HRT, el Balcén de los
artistas y la agrupacion de
ninos y jévenes Colombia
cantay encanta e

Otras actividades

de Ciclo Siete Iberoamérica

Sabado 16. Liberacion de monos, tortugas, boas

y otras especies. Inscripciones en el teléfono 444 15 60.
Domingo 17. Caravana de movilidad sostenible.
Salida desde Premium Plaza hasta el campus de

la UPB y cierre con picnic, desde las 9:00 a. m.
Lunes 18. Encuentro de educacién para el
desarrollo sostenible, en el Cubo de EPM, de

7:00 a. m. a 1:00 p. m.
Jueves 21. Exposostenibilidad: espacio académico
para reflexionar en torno a las buenas practicas
gerenciales para la sostenibilidad corporativa. En el
Orquideorama del Jardin Boténico, de 7:30 a. m. a
1:00 p. m. Consulte la programacién completa en
www.ciclosiete.com.

Sedes vivienda, a las 2:00 p. m., previa. Charla educativa:
Apartadé y servicios que ofrece prevencion de canceres de
Sede Camara de Comfama a sus afiliados, testiculo y prostata, a las
Comercio de Uraba alas 3:00 p. m. 5:00 p. m.

Calle 104 N° 101-15 Apartadé Viernes 15. Baje de peso
Teléfono: 829 01 10 Centro Integral de de manera saludable, a las
Lunes a sabado. Actividades ~ Salud Comfama 2:00 p. m.

de exploracion en la web.
Lunes a viemes, alas 4:00 p. m.
y sabados a las 8:00 a. m.
Del 4 al 8 de abril. Una
semana de puro cuento,
desde las 4:30 p. m.
Séabado 23. Jornada
cultural y recreativa
Explorando Comfama,
desde las 9:00 a. m.
Martes 26. Taller: Sosteni-
bilidad ambiental al alcance
de todos, a las 6:30 p. m.
Sabado 30. Charlas:
postulacion al subsidio de

a11:00 a. m.

Carrera 100 N° 101-45
Teléfono: 829 01 10
Lunes a sabado. Vacuna-
cion: lunes a viernes,

de 7:00 a. m. a 3:00

p. m., y sabados, de 7:00

Miércoles y viernes. Charla
educativa: prevencion de
canceres de cuello uterino
y mama, a las 4:00 p. m.
Jueves. Valoracion de afilia-
dos menores de siete afos
para ingresar al programa
Nutricreciendo, con cita

Sabados 16 y 30. Charla
educativa: planificacion
familiar y enfermedades
de transmision sexual,
alas11:00a. m.
Aranjuez

Carrera 51B N° 91-95
Teléfono: 521 29 29,
extension 1219

Martes y jueves. Activida-
des de exploracion en la
web, ala 1:00 p. m.
Sabados y domingos.
Cinema infantil, a las
11:00 a. m.

Miércoles 27. Actividad
para conocer los programas
y servicios de Comfama,
desde la 1:00 p. m.
Jueves 28. Actividad para
conocer los programas

y servicios de Comfama,
desde las 9:00 a. m.
Bello sede central
Carrera 49 N° 46-57
Teléfono: 452 30 70
Lunes. Club de lectura,
lunes 4 a las 4:00 p. m.;
lunes 11y 18 a las 3:00
p. m.y lunes 25 a las
9:00 a. m.

4,11y 18 de abril. Cinco
minutos de historia: lunes
4,alas 9:00 a. m,; lunes 11
y 18, a las 8:00 a. m.
Miércoles 6 y 20. Tertulia
literaria: miércoles 6, a las

4:00 p. m.; y miércoles 20,
alas11:00a m.

Viernes 8, 15y 22. Hora
del cuento: viernes 8y 15, a
as 3:00 p. m.; y viernes 22,
alas 10:00a. m.

Viernes 8y 22. Lecturas
en voz alta: viernes 8 a las
3:00 p. m. y viernes 22 a
las 10:00 a. m.

Sabado 9. Cinema familiar,
alas 3:00 p. m.
13,18,19,22y26 de
abril. Actividades de
exploracion en la web
para ninos: miércoles 13,
a las 3:00 p. m.; lunes 18,
alas 2:00y a las 3:00

p. m.; martes 19, a las
2:00 p. m.; viernes 22, a
las 10:00 a. m.; y martes
26, alas 9:00 a. m.

Viernes 15. Velada literaria,
alas 3:00 p. m.

Sabados 16,23 y 30.
Cinema infantil: sébado 16,
alas 3:00 p. m.; sabado 23,
alas 10:00 a. m.; y sébado
30,alas 9:00a. m.

Jueves 21. Jornada de
literatura y dia del idioma,
alas 10:00 a. m.
Bibliometro Acevedo
Estacion Acevedo

del Metro

Teléfono: 510 97 40
Miércoles 20. Lecturas en
voz alta, a las 3:00 p. m.
Bibliometro Itagiii
Estacion Itagiii del
Metro

Teléfono: 454 86 32
Miércoles 6. Lecturas en
voz alta, a las 3:00 p. m.
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Envie sus comentarios

e inquietudes al correo
elinformador@comfama.com.co

Miércoles
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Claustro San Ignacio. Presentacion del libro
de poesfas Adiés a todo eso, del escritor
Orlando Gallo Isaza, que hace parte de la
coleccion Palabras Rodantes, a las 6:30 p. m.
En alianza con el Metro de Medellin.

Orlando
Gallo Isaza

Adios a todo eso

TS i o8 s

Copacabana. Vélida
departamental

de motociclismo
enduro, de 10:00
a.m.a4:00p. m.
Inscripciones en

la Liga antioquena
de motociclismo.

Todos los parques
recreativos.
Celebracion

del Dia del nifio con
juegos divertidos,
desde las 11:00 a. m.

Carepa
Comfama en el Hogar
Compartir

Calle 77 N° 82-10, barrio
Pueblo Nuevo
Teléfonos: 828 20 39 -
82901 10

Lunes 11. Ruta Compartir:
hora ltdica, desde las
2:30 p. m.

Ciudad del Rio

Carrera 48 N° 20-34
Teléfono: 216 29 00,
extension 3211

Martes 5. Presentaciones
artisticas, a las 7:30 p. m.
Jueves 7. Presentaciones
artisticas, a las 6:15 p. m.
yalas7:30 p.m.

Claustro San Ignacio
Carrera 44 N° 48-18
Teléfono 216 29 00

3,9, 16y 23 de abril. Hora
del cuento, a las 12:00 m.
Jueves 7. Muestra de
talento de instructores,

alas 3:00 p. m.

Viernes 8. Concurso de
baile con los estudiantes de
a sede, a las 6:00 p. m.

Sabados 9y 23. Cinema
familiar, a las 12:30 p. m.
Sabados 9, 16 y 23. Activi-
dades de exploracion en la
web, a las 10:00 a. m.
Miércoles 20. Presentacion
de Palabras Rodantes, a las
630 p. m.

Comfama Parque Arvi
Vereda Mazo, corregi-
miento de Santa Elena.
Medellin

Teléfono: 216 29 00,
extension 8400
Domingo 3. Juegos tradi-
cionales de gran formato,
desde la 1:00 p. m. Exhibicion
con la liga de Taekwondo,
desde la 1:00 p. m.
Domingo 10. Encontré-
monos bailando: fusion
de musica y ritmos colom-
bianos como torbellino,
carranga y bambuco, con
la Corporacion Danza
Pendiente, a las 11:00

a. m. Exhibicion de
aeromodelismo, desde
las 11:00 a. m.

Juegos tradicionales de

gran formato, desde la
1:00 p. m.

Domingo 17. El bazar de
los colores: artesanias,
bisuteria y manualidades.
Ademés, presentaciones
artisticas con el Manicomio
de muriecos, las bandas
de proyeccion HRT, la
agrupacion Colombia canta
y encanta, y el Balcon de
los artistas, desde las 9:00
a. m. Exhibicion, taller y
vuelo de cometas, desde
las 11:00 a. m. Juegos tra-
dicionales de gran formato,
desde 1a 1:00 p. m.
Domingo 24. Hadas,
faunos y duendes con
Acrobatic Corporacion ar-
tistica y cultural, a las 11:00
a. m. Exhibicion con la liga
de Tejo, desde las 12:00 m.
Juegos Tradicionales

de gran formato, desde
la 1:00 p. m.

Sabado 30. Celebracion
del Dia del nifio con
juegos divertidos, desde
las 11:00 a. m.

Copacabana

Calle 104 N° 12-180
Autopista norte,
kilémetro 18

Teléfono: 274 64 20
Domingo 3. Aerdbicos

al parque, desde las 9:00
a.m. Prueba y comprueba:
experimentos simples y
divertidos, desde la 1:00

p. m. Exhibicion de Slack
Line, desde la 1:00 p. m.
Domingo 10. Festival de
porrismo, desde las 8:00

a. m. Aerdbicos al parque,
desde las 9:00 a. m. Prueba
y comprueba: experimentos
simples y divertidos, desde
la 1:00 p. m. Raices de mi
tierra: folclor colombiano

y sus bailes tradicionales
como cumbia, mapalé,
guabina y pasillo, con la
Corporacion folclorica tierra
antioqueda, a la 1:30 p. m.
Domingo 17. Aerdbicos al
parque, desde las 9:00
a.m. Prueba y comprueba:
experimentos simples

y divertidos, desde la

1:00 p. m. Exhibicion de
helicdpteros a escala con
Aeromodelistas Medellin,
desde la 1:30 p. m.
Domingo 24. Aercbicos

al parque, desde las 9:00

a. m. Festival de semilleros
con la Liga de ajedrez,
desde las 9:00 a. m. Vélida
departamental de moto-
cicismo enduro, desde

las 10:00 a. m. Pruebay
comprueba: experimentos
simples y divertidos,

desde la 1:00 p. m. Triptico:
“Caribe”, “Hl renacuajo
paseador” y “Perra vida”,
tres historias en titeres de
guante, munecos de mesa
y marionetas de hilo, en

el Festival internacional

de titeres La Fanfarria, con
el grupo Pertrechos, a la
130 p. m.

Sébado 30. Festival de
Semilleros de natacion
con los estudiantes
de Comfama'y

los deportistas

de los clubes de

Progrdmese desde ya para el Ciclopaseo en Oriente. El punto de

salida y de regreso es el parque recreativo Rionegro. Informes e
inscripciones hasta el 18 de abril en www.comfama.com

Guatapé

Embalse El Peiiol-
Guatapé, kilometro 73
Teléfono: 861 08 40
Domingo 3. Juegos de
desafio mental, desde

a 1:00 p. m. Exhibicion
de petanca, desde la

1:00 p. m.

Domingo 10. Hadas,
faunos y duendes con
Acrobatic Corporacion ar-
tistica y cultural, a la 1:00
p. m. Juegos de desafio
mental, desde la 1:00

p. m. Exhibicion con la
liga de Wushu Kung fu,
desde la 1:00 p. m.
Domingo 17. Juegos de
desafio mental, desde

la 1:00 p. m. Sin Ton Ni
Son, con el grupo Teatro
libre del sur, en el Festival
internacional de titeres de
La Fanfarria, a la 1:00 p. m.
Domingo 24. Juegos de
desafio mental, desde la

1:00 p. m. Exhibicion de
free style frisbee, de 1:00
a3:00 p. m. Msica en
Conexion: Jazz, bossa,
mambo, chachacha, mu-
sica étnica y electrénica
con Fer Villa Lounge dtio,
ala1:00p. m.

Sabado 30. Celebracion
Dia del nifio con juegos
divertidos, desde las
11:00 a. m.

Itagiii

Calle 54 N° 52-15
Teléfono: 374 11 74,
extension 1647

Séabados. Hora del cuento,
alas 10:00 a. m. Cinema
familiar, a las 11:00 a. m.
Jueves 7. Exposicion de
muestras artisticas de
alumnos, a las 4:00 p. m.
Sabados 9, 16 y 23. Activi-
dades de exploracion en la
web, a las 12:00 m.

Lunes 25. Cinco minutos
de historia, a las 8:00 a. m.

La Ceja

Calle 19 N° 13 B-105
Teléfono: 553 34 34
Viernes. Hora del cuento,
alas 2:00 p. m.

Sabados. Cinema familiar,
ala1:.00p. m.

Jueves 21. Velada literaria,
alas2:00 p. m.

La Estrella

Calle 87 Sur N° 65 A-284
Teléfono: 309 23 62
Sabados y domingos. Circo
al parque presenta Corazon
de circo. Funciones los s&-
badosala 1:00y las 3:00 p. m.
Y los domingos, a las 11:00
a.m,ala1:00ylas3:00p.m.
Domingo 3. Aerdbicos al
parque, desde las 9:00 a. m.
Exhibicién de capoeira
con grupo Brasil, a las
12:00 m. Juegos tradicio-
nales de gran formato,
desde la 1:00 p. m.
Domingo 10. Festival
infantil y juvenil con la Liga

de bddminton, desde 8:00
a. m. Aerabicos al parque,
desde las 9:00 a. m.
Festival de porrismo, desde
as 9:00 a. m. Juegos tradi-
cionales de gran formato,
desde la 1:00 p. m.
Domingo 17. Aerdbicos

al parque, desde las 9:00

a. m. Juegos tradicionales
de gran formato, desde

[a 1:00 p. m. Flores en el
camino: exhibicion de dan-
zas populares antioquerias
con la corporacion cultural
Hojarasca, a las 2:00 p. m.
Domingo 24. Festival infan-
il con la Liga de judo, desde
las 8:00 a. m. Aerdbicos al
parque, desde las 9:00

a. m. Juegos tradicionales de
gran formato, desde la 1:00
p. m. Sin Ton Ni Son, con el
grupo Teatro libre del sur,
en el Festival internacional
de titeres de La Fanfarria,
alas 2:00 p. m.

Sabado 30. Celebracion

del Dia del nifio con juegos
duvertidos, desde las 11:00a. m.
Manrique

Carrera 45 N° 78-61
Teléfono: 211 60 06,
Extension. 2011

Lunes y miércoles. Acti-
vidades de exploracion en
la web, a las 2:00 p. m.
Necocli

Comfama en el Hogar
Compartir

Carrera 47 barrio

Blas de Lezo, frente al
Colegio Simon Bolivar
Teléfonos: 828 20 39 -
82901 10

Viernes 15. Ruta Compar-
tir: hora ltdica, desde las
3:30 p. m.

Pedregal

Calle 103C N° 76 A-24
Teléfono: 267 72 51,
extension 4610
Domingos. Cinema fami-
liar, a las 2:00 p. m.

natacion, desde las 8:00

a. m. Inscripciones en los
Centros de servicio de las
sedes hasta el 24 de abril.
Celebracion del Dia del
nifo con juegos divertidos,
desde las 11:00 a. m.
Envigado

Calle 35 Sur N° 41-51
Teléfono: 332 93 44
Miércoles 27. Actividades
de exploracion en la web,
alas 3:00 p. m.

Jueves. Cinco minutos de
historia, a las 3:00 p. m.

Lunes 4 y miércoles 6.
Lecturas por teléfono,

alas 10:00a. m.

Martes 5. Exposicion
literaria, de 9:00 a. m.
a5:00p. m.

Sabados 9, 16 y 23. Hora
del cuento, alas 11:00a. m.
yalas 3:00 p. m.
Miércoles 13y 27. Club de
lectura para adultos, a las
400 p. m.

Jueves 14y 28. Club de
lectura infantil, a las

3:00 p. m.

Viernes 15. Velada litera-
ria, a las 4:00 p. m.
Sabado 23. Los perso-
najes de los cuentos se
toman la sede, a las 10:00
a.m.yalas 2:00 p. m.
Lunes 25 y miércoles 27.
Lecturas por teléfono, a
las 3:00 p. m.

Séabado 30. English
cuento, a las 11:00 a. m.
yalas 3:00 p. m.
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Rionegro

Carrera 55A No 35-229
Teléfono: 531 26 66
Séabados. Sainete, a las

300 p. m. Velada con los
personajes de Tutucan,

alas 6:30 p. m.

Domingo 3. Aerdbicos al
parque, desde las 9:00 a. m.
Eucaristia, a la 1:00 p. m.
Recorrido historico guiado por
Tutucdn, a la 1:00 p. m. Intenta
y acierta: juegos y retos por un
minuto, desde la 1:00 p. m.
Velada de bienvenida con los
personajes de Tutucdn, a las
2:00 p. m. Sainete, a las 4:00
p. m. Velada de despedida con
los personajes de Tutucdn,

a las 5:00 p. m.

Domingo 10. Aerdbicos al
parque, desde las 9:00 a. m.
Exhibicion de baile deportivo
y salsa, de 12:00 m.

Eucaristia, a la 1:00 p. m.
Recorrido historico guiado por
Tutucdn, a la 1:00 p. m. Intenta
y acierta: juegos y retos por un
minuto, desde la 1:00 p. m.
Velada de bienvenida con los
personajes de Tutucdn, a las
2:00 p. m.

Tutucan.

Sainete, a las 4:00 p. m.
Velada de despedida con

los personajes de Tutucan,

a las 5:00 p. m.

Domingo 17. Aerdbicos

al parque, desde las 9:00

a. m. Eucaristia, a la 1:00

p. m. Recorrido histérico
guiado por Tutucdn, a la

1:00 p. m. Exhibicion de
karts con autoclub La Monta-
fia, desde la 1:00 p. m. Intenta
y acierta: juegos y retos por
un minuto, desde la 1:00

p. m. Velada de bienvenida
con los personajes de Tutu-
can, a las 2:00 p. m. Sainete,
a las 4:00 p. m. Velada de
despedida con los personajes
de Tutucan, a las 5:00 p. m.
Domingo 24. Ciclopaseo

de Oriente, a las 8:00 a. m.
Aerobicos al parque, desde
las 9:00 a. m. Eucaristia, a la
1:00 p. m. Recorrido histdrico
guiado por Tutucan, a la
1:00 p. m. Exhibicién con la
Liga de nado sincronizado,
desde la 1:00 p. m. Intenta y
acierta: juegos y retos por un
minuto, desde la 1:00 p. m.
Velada de bienvenida con los

personajes de Tutucén, a las
2:00 p. m. Sainete, a las 4:00
p. m. Velada de despedida
con los personajes de Tutu-
can, a las 5:00 p. m.

Sabado 30. Celebracion del
Dia del nifio con juegos diver-
tidos, desde las 11:00 a. m.
Tardeando en Tutucan,
alas 5:00 p. m.

Sabado 9. Encontrémonos
bailando. Una fusién de
musica y ritmos colombia-
nos: torbellino, carranga y
bambuco con la Corporacion
Danza pendiente.

Sabado 16. Victorino V.I.P.
Stand up Comedy mezclado
con humor tradicional a car-
go de Victorino Humorista.
Sabado 23. Raices de mi tie-
rra, folclor colombiano y sus
bailes tradicionales: cumbia,
mapalé, guabina y pasillo
con la Corporacion folcldrica
Tierra antioquena.

Sabado 30. Juancito y Marfa
otra vez o La calle de los

Programese los domingos, a las 9:00 a. m., para ejercitarse en Aerdbicos al parque. En Rionegro, Copacabana y La Estrella.

fantasmas. Un espectaculo Turbo cultura: proyeccion de docu- del miércoles: éQué somos en Miércoles 27. Actividades de
del Festival internacional de Comfama en el Hogar mentales, a las 4:00 p. m. la guerra? Conversacion con el exploracion en la web, a las
titeres de La Fanfarria con el ~ Compartir Martes y jueves. Cinema periodista y reportero grafico 8:00 a. m., en la biblioteca.
grupo Alpargata. Carrera 28 N° 108-44, familiar, a las 4:00 p. m. Jestis Abad Colorado. Primera Concierto de la Amadeus
Rionegro Teléfonos: 828 20 39 Miércoles. Club de lectura entrega del ciclo anual de Big Band: 25 musicos y dos

Casa Provincial
Calle 51 N° 51-13
Teléfono: 216 29 00,

Jueves 14. Ruta Compartir:
hora ludica, desde las 3:30 p. m.
San Ignacio

femenino, a las 4:00 p. m.
Viernes. Estrellas en
concierto, a las 4:00 p. m.

conferencias organizado por la
Corporacion Cultural Estanislao
Zuleta, a las 6:30 p. m.

vocalistas de la orquesta de
la Escuela Musical Amadeus
recrearan célebres temas en

ext.3123 Calle 48 No 43-87 Domingo 3 y miércoles 20. Viernes 8 y sdbado 23. Club espaiiol y en inglés de los
Sabados. Cinema familiar, Teléfono: 216 29 00, Actividades de exploracion de lectura, a las 3:00 p. m. inicios del jazz y la musica
a las 2:00 p. m. extension 6728 en la web, a las 9:00 a. m. Viernes 22. Velada literaria, latinoamericana, a las 6:30

Martes. Hora del cuento: Miércoles 6. La conversacion
5y 12 de abril, a las 3:00
p.m., y 19y 26 de abril, a
las 2:00 p. m.

Turbo

Comfama en el Hogar
Compartir de Currulao
Hogar Compartir

Carrera 50 N° 43A-182,
barrio Buenos Aires
Teléfonos: 828 20 39 -
829 01 10

Martes 12. Ruta Compartir:
hora ludica, desde las

2:30 p. m.

Turbo

Comfama en el Hogar
Compartir de Nueva
Colonia Calle principal
Proban

Teléfonos: 828 20 39
-82901 10

Miércoles 13. Ruta Compar-
tir: hora ludica, desde las
2:30 p. m.

Lunes y miércoles. Arte y de 8:00 a. m. a 5:00 p. m. p. m., en el auditorio.

Parque recreativo Copacabana.
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198 personas, 60 periodistas

y 138 familiares, disfrutaron de
una fiesta playera en el parque
recreativo Copacabana, en la
que celebraron su dia cldsico.

Mauricio Palacio, del periédico
Q'hubo, se puso el traje de bano
y disfruté de Las Ballenitas junto
a su hijo David y a su esposa
Lady Gonzélez.

“iHa sido el mejor dia de mi vida!”.
Esto fue lo que le dijo Samuel a su
pap4, Eduardo Bermudez, periodista
de Teleantioquia Noticias, mientras
disfrutaban de la nueva atraccion del
parque: Chorros Locos.

David Calle, pe-

riodista de ADN, Como en la playa.
celebro este dia Asi se sintio Luis
al lado de su Alberto Mogollén,

mama Maria Ate-
horttia. Juntos se
vistieron de fiesta
con su collar

de flores y se
tomaron la foto
del recuerdo con
la palenquera.

periodista de Ca-
racol Radio, quien
poso para la foto
junto a Paula Vélez,
Salomoén y Juan
José Mogollon.

“Nos encanta venir

a esta fiesta porque
celebramos nuestro
dia con los que mas
queremos: nuestra
familia. Los nifios no
veian la hora de llegar

Ademas de las atracciones para disfrutar de las

acuaticas, los periodistas atracciones acuaticas”.
disfrutaron de exhibiciones Asi lo afirmé Juan Feli-
de baile y deportivas. Rouget pe Sierra, periodista de
Taborda, periodista de RCN El Colombiano, quien

asistio a la fiesta con
su esposa Margalida
Romero y sus hijos To-
mas, Jacobo y Juanita.

Radio, y su esposa Sandra
Marin vieron las acrobacias
sobre ruedas en la exhibicion
de vehiculos Suzuki.




