
Refrigerios
Opciones Observaciones

Arepa tela con mantequilla y quesito + 1 líquido 7 oz 
(café con leche o chocolate).

Arepa tela con mantequilla y huevo revuelto + 
1 líquido 7 oz (café con leche o chocolate).

Sánduche con pan tajado integral, tomates, 1 tajada 
de queso mozarella y salsa pesto + 1 líquido 7 oz 
(café con leche, chocolate o jugo).

Salpicón sencillo 12oz.

1 sólido 90 g horneado (palito de queso o pastel de 
queso) + 1 líquido 7 oz (café con leche, chocolate o 
jugo).

1 sólido 90 g horneado (almojábana o pandebono) + 
1 líquido 7 oz (café con leche, chocolate o jugo).

No recomendado para grupos de más de 50 
personas.

No recomendado para grupos de más de 50 
personas. No aplica para Pizzotas.

Aplica para vegetariano.

No aplica para Pollos La América Copacabana.

No aplica en Pollos La América ni Pizzotas 
Copacabana o Guatapé.
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Almuerzos
Opciones Observaciones

Croissant de queso horneado 90 g + 1 líquido 7 oz 
(café con leche, chocolate o jugo).

Sánduche con pan tajado (normal o integral), 
1 tajada de jamón y 1 tajada de queso + 1 líquido 
7 oz (café con leche, chocolate o jugo).
 

Salpicón con 1 bola de helado 8 oz.
 
Cereal con yogurt o kumis (según disponibilidad) 
servido en vaso 9 oz.

Fruta de temporada (entera) con yogurt 150 ml.

Pastel de pollo frito 90 g + 1 líquido 7 oz (café con 
leche, chocolate o jugo).
 
1 presa de pollo apanada (muslo o contramuslo) con 
arepa + 1 líquido de 7 oz.

Pastel dulce 90 g (arequipe o guayaba) + 1 líquido 
7 oz (café con leche o chocolate o jugo).

Brownie 50 g con 1 bola de helado.

Porción torta + yogurt o kumis 200 ml o 1 bola de 
helado.

Opciones Observaciones

No aplica en Pollos La América.

Integral no aplica para venta rápida.

No aplica para Pollos La América ni Grupo 
Pizzotas en Copacabana.

No aplica para Pizzotas Copacabana.

Sólo para Copacabana Pollos La América.

Menú de la casa: Sopa del día 240 g, plancha 
de cerdo o pollo de 125 g, arroz 125 g o 
acompañamiento del día, ensalada fresca 
60 - 80 g + 1 bebida de 200ml.

Chuzo de pollo 180 g, acompañado de arepa, 
1 unidad de papa al vapor y ensalada coleslaw o 
fresca 60 - 80g + 1 bebida de 200 ml.

Típico con pollo: Fríjoles 240 g, arroz 120 g, 
ensalada 60 g, tajada de maduro 50 g, cuarto de 
pollo 240 g, 1 arepa + 1 bebida de 200ml.

Plancha de cerdo 140 g, 1 unidad de papa al vapor 
o americana, arroz 120 g, ensalada 60 – 80 g, 
1 arepa + 1 bebida de 200ml.

Plancha de pollo 140 g, 1 unidad de papa al vapor o 
americana, arroz 120 g, ensalada 60 – 80 g, 1 arepa 
+ 1 bebida de 200ml.

Lasaña (carne, pollo, mixta o vegetariana) 350 g con 
1 pan + 1 bebida de 200ml.

Cuarto de pollo asado acompañado de1 papa al 
vapor, ensalada, 1 arepa + 1 bebida de 200ml.

Típico dos carnes: Fríjoles 240 g, arroz 120 g, 
ensalada 60 g, tajada de maduro 50 g, chicharrón y 
chorizo 50 g, arepa + 1 bebida de 200 ml. Son dos 
carnes.

Cazuela vegetariana: Cazuela de fríjol 240 g, 
maduritos 50g, maíz tierno 25g, viruta de papa 10 g 
acompañada de arroz 120g, 1 unidad de arepa,  
guacamole 30 g o ensalada 60 g (según 
disponibilidad) + 1 bebida de 200ml.

Típico con chicharrón y carne molida: Fríjoles 240 g, 
arroz 120 g, ensalada 60 g, tajada de maduro 50 g, 
chicharrón 100 g y carne molida 40 g, 1 arepa + 1 
bebida de 200 ml. Son dos carnes.
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Sobre pedido.
Sólo aplica venta rápida para Pizzotas.

Solo aplica en la Estrella.

Para grupos de más de 1000 personas no se 
recomienda manejo de ensalada.

Manejo de carne molida sólo para grupos de 
menos de 500 personas.
Para grupos de más de 1000 personas no se 
recomienda manejo de ensalada.
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