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Desde siempre el placer ha ocupado un lugar importante en la reflexión humana. 

¿ Q u é  e s  e l
p l a c e r  p a r a  t i ? 

Racionalismo

Epicuro entendió 
el placer como 
la ausencia de 

dolor físico y de 
perturbación del 
alma. Valoraba 

placeres moderados 
y duraderos, 

como la amistad, 
el conocimiento 
y la tranquilidad; 

evitando los excesos 
que conducen al 

sufrimiento.

Siglo III a.C.

Revolución sexual

Se cuestionan 
los tabúes y 
las normas 

conservadoras. 
Se promueve la 

liberación sexual, la 
autonomía corporal 

y la expresión del 
placer como un 

derecho individual, 
desvinculado de la 

reproducción. 

Décadas de
1960 y 1970

Diversidad y
bienestar integral

Desde finales del siglo 
XX, el placer se ve de 
forma más amplia: 

incluye lo físico, 
emocional, mental y 

social. Hoy se valoran 
más la diversidad, el 
consentimiento y la 

salud sexual. 

Finales del
siglo XX a
siglo XXI

Platón

Planteó que el placer y 
la verdadera felicidad 

estaban ligados a 
la vida virtuosa y el 
conocimiento de las 

ideas. 

Siglos V-IV a.C.

Aristóteles

Consideró que el 
placer no es el fin 

en sí mismo, es un 
componente de la 

vida feliz cuando se 
une a acciones nobles 

y virtuosas. 

Siglo IV a.C.

Estoicismo

Los estoicos no 
rechazaban el placer, 

pero creían que lo 
más importante 

era vivir con virtud. 
Buscaban no 

dejarse llevar por 
las emociones, sino 

entenderlas sin 
juzgarlas para vivir en 

paz.

Roma Antigua
siglos II a.C.

V d.C. Renacimiento

Aunque la religión aún 
influía, se permitió 

una expresión 
más libre de la 

belleza y el placer, 
dentro de ciertos 
límites morales. 

También se buscó 
un equilibrio entre el 
disfrute terrenal y la 

espiritualidad. 

Siglos XIV - XVI

Cristianismo Medieval

La salvación del alma 
y la vida eterna eran 
el bien supremo, y el 

placer era visto como 
una distracción o una 
tentación que alejaba 

a la humanidad
de Dios. 

Edad Media
siglos V d.C.

XV d.C. La Ilustración

El placer se relaciona 
con la búsqueda 

racional de la felicidad 
y el bienestar tanto 

individual como 
colectivo. 

Siglo XVIII

Represión
y doble moral

La sexualidad era 
un tema tabú; se 

promovía la castidad 
y la represión de los 

deseos. 

Época victoriana
mediados

del siglo XIX a
principios del XX

Sigmund Freud
Psicoanálisis

Introduce el «principio 
del placer» como 

una fuerza impulsora 
fundamental de la 
mente humana, se 

busca la satisfacción 
inmediata de los 

deseos y la evitación 
del dolor. 

Principios
del siglo XX

Del placer se habla hace miles de años

Los cirenaicos

Con Aristipo de 
Cirene, Filósofo 

antiguo, el placer se 
concibe como el bien 
supremo enfocado en 
el placer inmediato, 
no hay preocupación 

por el pasado o el 
futuro. 

Época clásica
siglo IV a.C.




