
Exposiciones 
artísticas:          

Busquen museos o lugares de tu ciudad 
donde estén realizando exposiciones y 

pasen la tarde apreciando obras locales.  

Lugares recomendados: Claustro 
Comfama, Bodega Comfama, MAMM 
(Museo de Arte Moderno de Medellín).

Recorridos 
guiados:         

Busquen lugares de la ciudad donde 
puedan realizar recorridos y aprendan 
sobre la historia mientras comparten 

un rato agradable.  

Lugares recomendados: Claustro 
Comfama, Comfama Sede Aranjuez. 

Picnic en 
el parque:        

Preparen comida en casa 
(sánduches y frutas son una buena 

idea), alista una tela o sábana y 
busquen un lugar bonito y tranquilo 

en la ciudad para pasar la tarde.  

Noche de 
pizza:        

Consigan los materiales para 
una pizza y realicen la receta 

juntos.  

Noche de juegos:

Saquen todos sus juegos de 
mesa y cartas, preparen la cena 

juntos y pónganse cómodos 
para jugar.      

Competencia 
de cocina:       

Imaginen que están en un 
concurso de cocina. Uno debe 
hacer el plato fuerte y el otro el 

postre ¡A cocinar!      

Ir a acampar:    

Busquen lugares autorizados para 
acampar en la ciudad y disfruten 

una noche bajo las estrellas.   

Realizar senderismo:  

Recorran algunas rutas de 
senderismo locales.   

Lugar recomendado: 
Comfama Parque Arví     



Busquen lugares en la ciudad donde brinden 
talleres de pintura, cerámica o bordado.    

Recomendación: en Bodega Comfama 
encontrarán diferentes talleres para 

realizar en pareja.      

Tarde de 
libros:         

Si tienen un libro en el estante sin leer 
¡Este es el momento! Compartan una 
tarde de lectura en casa o al aire libre.   

Recomendación: ingresen a la 
Biblioteca digital de Comfama y elijan 

un libro que llame su atención.

Películas en Cinema 
o Cine Club:        

Asistan a teatros o lugares donde 
presenten películas al aire libre.    

Búsqueda 
del tesoro:        

Cada uno deberá esconder un objeto (o 
un regalo) en casa o en la ciudad. 

Después crearán un mapa con pistas 
para que su pareja pueda encontrarlo. 

Quien encuentre primero el objeto 
escondido por el otro gana.  

Tarde de arte:      

Compren lienzos pequeños y pinten un 
cuadro para regalárselo al otro, pueden 

realizar la actividad al aire libre. 

Alquilar o usar sus 
propias bicicletas:     

Den un agradable paseo en bici 
conociendo un nuevo lugar de su ciudad.   Lugar recomendado: Comfama Parque 

Arví, Jardín Botánico, Parques del Río.     

Realicen un 
accesorio 

Preparen todos los elementos 
necesarios para hacer una manilla de 
pareja, pueden ser de hilo o piedras.       

Lugares recomendados: Cinema en 
Otraparte, Cine en Teatro Comfama.  

Talleres 
artísticos:   


